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significa que cada
individuo o grupo 
de personas reciba 
los mismos recursos 
u oportunidades.

IGUALDAD FRENTE A EQUIDAD

reconoce que cada 
persona tiene 
circunstancias diferentes y
asigna los recursos 
exactos y
oportunidades necesarias 
para alcanzar un 
resultado igualitario.
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World Hospice and Palliative Care Day
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El sábado 9 de octubre de 2021 celebraremos 
los cuidados paliativos, mostrando al mundo lo vitales 
que son y por qué debemos asegurarnos de que todo 
el mundo tenga acceso a ellos, independientemente de 
dónde vivan, de a quién amen, de su edad o de su origen. 
Se escucharán las voces de las personas que viven con 
necesidades de cuidados paliativos y de aquellos que 
los cuidan, contando historias convincentes que le harán 
reír, llorar y pensar! Dado que el mundo sigue inmerso 

en la pandemia de COVID-19, en la que los cuidados 
paliativos se han vuelto aún más vitales, pediremos a 
los responsables políticos que garanticen un paquete 
esencial de servicios de cuidados paliativos adaptados 
a las necesidades individuales. El DMHCP mostrará por 
qué los cuidados paliativos deben incluirse en los planes 
y presupuestos de los países para “reconstruir mejor”, de 
modo que los gobiernos financien los cuidados paliativos 
para todos.

Obtenga más información sobre el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos 2021, y 
acceda a recursos para apoyar su celebración del día aquí:  
 http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day 
Descargue y adapte los recursos de la campaña a su país, idioma y contexto.

  Por qué necesitamos el DMHCP?
Los cuidados paliativos no forman parte de la cobertura 
sanitaria universal ni de los sistemas nacionales de salud 
en la mayoría de los países del mundo. Durante años, 
los cuidados paliativos no han recibido la financiación 
adecuada. Necesitamos que el DMHCP ponga de manifiesto 
la desigualdad en el acceso a los cuidados paliativos en 
todo el mundo. Esto incluye la falta de acceso equitativo 
para la mayoría de las personas que viven en países de 

ingresos bajos y medios, neonatos, niños y
los jóvenes, las personas sin hogar, las personas LGBTQ+, 
las personas que viven con discapacidades físicas o 
mentales, las personas encarceladas, las que viven en 
situaciones de crisis humanitaria, las personas mayores, 
las que viven con el VIH y la tuberculosis y todas las que 
se han visto afectadas por el COVID-19.
 

  Cuál es la pregunta clave?
Los gobiernos de todo el mundo deben financiar los cuidados paliativos para todas las 
personas de su país.

•	 Compartir y destacar historias positivas sobre los 
cuidados paliativos, al tiempo que se pone de 
manifiesto la falta de equidad en el acceso.

•	 Campaña para aumentar el acceso equitativo a 
los cuidados paliativos en todo el mundo, creando 
oportunidades para hablar de ello.

Qué nos comprometemos a hacer en la DMHCP?
•	  Aumentar la conciencia y la comprensión de 

las necesidades - físicas, psicológicas, sociales y 
espirtuales - de las personas que viven con graves 
sufrimientos relacionados con la salud y sus familias.

•	 Recaudar fondos para apoyar y desarrollar los 
servicios de cuidados paliativos en todo el mundo.

  Cómo lo conseguiremos?
Utilizaremos nuestra presencia en los medios de comunicación 
social para hablar de los cuidados paliativos de forma 
positiva, al tiempo que destacamos su necesidad. Nos 
comprometeremos con los responsables de la toma 
de decisiones mediante peticiones y escritos. Nos 
pondremos en contacto con nuestras comunidades e 

iniciaremos conversaciones sobre los cuidados paliativos. 
Recaudaremos fondos para nuestros servicios locales 
de cuidados paliativos. En la caja de herramientas y en 
nuestro sitio web hay recursos y consejos para llevar a 
cabo estas acciones.
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Mensajes de primera línea para 2021 y más allá:
Para aliviar el sufrimiento evitable de las personas con enfermedades graves, los gobiernos deberían:

Mensajes clave para la campaña de 2021 

•	 Los de los países de bajos y medianos ingresos
•	 Personas que viven en situaciones de crisis 

humanitaria 
•	 Los que están encarcelados
•	 Personas sin hogar
•	 Los que han contraído COVID-19 

•	 El 88% de las necesidades mundiales de cuidados 
paliativos no están cubiertas, lo que significa que 
millones de niños y adultos se quedan atrás: la equidad 
en el acceso es un derecho humano.

•	 En todo el mundo, los niños y adultos con necesidades 
de cuidados paliativos sufren y padecen dolor porque 
no hay un acceso equitativo a la atención. Debemos 
trabajar juntos en el Día Mundial de los Cuidados 
Paliativos para eliminar las barreras que mantienen 
el statu quo.

•	 Los cuidados paliativos son esenciales para aliviar 
el dolor y el sufrimiento físico, psicológico, social y 

espiritual relacionados con la COVID-19: nadie debe 
quedarse atrás.

•	  Hay que formar, apoyar, equipar y financiar al 
personal sanitario para garantizar la equidad en el 
acceso a los cuidados paliativos para todos los niños 
y adultos del mundo.

•	 Para garantizar un acceso equitativo a todos los niños 
y adultos que lo necesiten, los cuidados paliativos 
deben integrarse en el sistema sanitario de un país, 
incluso mediante reformas de la Cobertura Sanitaria 
Universal.

Integrar los cuidados 
paliativos en las 
reformas de la 

cobertura sanitaria 
universal

Financiar 
los cuidados 

paliativos

Garantizar un acceso 
equilibrado a los 
medicamentos de 

cuidados paliativos para 
el tratamiento del dolor

Formar, equipar y 
apoyar al personal 
sanitario en materia 

de cuidados paliativos

Quiénes son los más afectados? Escuche sus voces 

•	 Personas LGBTQ+
•	 Personas mayores frágiles
•	 Los que viven con una discapacidad física o 

mental
•	 Los que viven con el VIH y/o la tuberculosis 
•	 Niños y jóvenes

Millones de personas en todo el mundo no pueden acceder a los cuidados paliativos. Este año, destacamos algunos 
sectores de la comunidad mundial que tienen menos posibilidades de acceder a los cuidados paliativos. Es importante 
señalar que los neonatos, los niños y los jóvenes viven en muchas de las situaciones y o entornos que se destacan a 
continuación, y son especialmente vulnerables a la desigualdad en el acceso a los cuidados paliativos. 
Haga clic en los enlaces de cada sección para obtener más información.

1 2 3 4
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Cómo influir para el cambio:

Informar y defender  
1. �Por qué no organiza un evento presencial o virtual o un seminario web para unirse a otras personas que 

quieren que los cuidados paliativos sean equitativos para todos y un estándar de atención prioritario en tu país? 
Asegúrese de cumplir las directrices de COVID-19 en su localidad. 

Añada su evento virtual aquí: 
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/events-2021
Puede ver todos los eventos añadidos hasta ahora aquí

2. �Grabe un breve vídeo en el que defienda que su gobierno apoye los cuidados paliativos en la creación de 
sistemas sanitarios más sólidos, con la inclusión de los cuidados paliativos en la Cobertura Sanitaria Universal o 
en los sistemas sanitarios nacionales, utilizando una sencilla guía de “cómo hacerlo”. 

 Descargue la guía “cómo”.  

3.� �Hable con los medios de comunicación locales o nacionales sobre la importancia del Día Mundial de los Hospi-
cios y los Cuidados Paliativos, envíeles una copia del comunicado de prensa, traducido a su propio idioma. 
También disponemos de una hoja de consejos para ayudarle a relacionarse con los medios de comunicación 
locales y nacionales.

 Descargar el comunicado de prensa y la hoja de consejos principales 

4. �Escriba a las personas con poder, contando su historia y pidiéndoles que muestren su apoyo a los cuidados 
paliativos en la financiación de los mismos y en la construcción de sistemas sanitarios más fuertes, incluyendo la 
Cobertura Sanitaria Universal.

 Descargue este modelo de carta 

5. �Destaque la campaña de este año para el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos en los boletines 
informativos de su organización, en las páginas de noticias y eventos del sitio web de su organización y en todos 
sus canales de medios sociales.

6. Cree una petición en línea, pidiendo a su gobierno que financie los cuidados paliativos para todas las personas. 

Hazte oír.
Retuitea y comparte los  

mensajes de la WHPCA en 
torno al Día Mundial y sigue los 
hashtags #LeaveNoOneBehind21 

y #WHPCD21 para
compartir contenidos de otros 

seguidores mundiales.

Sea visible.
Añade el Twibbon de la 

campaña a tu perfil personal 
y/o de tu organización en 
Facebook y Twitter. Para 

obtener instrucciones sobre 
cómo hacerlo, haga clic 

aquí:

Manténgase  
al día.

Suscríbase al boletín de la 
WHPCA para recibir las 

últimas noticias y materiales 
de campaña directamente en 

su bandeja de entrada:

01 02 03

 https://twibbon.com/Support/
leave-no-one-behind-whpcd 

 INSCRIPCIÓN 
 @whpca 
Nodejarnadieatrás:  
 HospicioMundialy 
 Día de los cuidados paliativos 

@whpca
Nodejarnadieatrás: 
HospicioMundialy
 Día de los cuidados 
paliativos 
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Esta caja de herramientas gratuita contiene recursos que puede descargar para ayudarle a difundir su evento y el 
Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos. Incluye:

LOGOS PLANTILLAS DE 
COMUNICADOS 

DE PRENSA

MODELO DE 
CARTA DE 

PETICIÓN AL 
GOBIERNO

CAJA DE HERRA-
MIENTAS PARA LA 
RECAUDACIÓN DE 

FONDOS

TWEETS GENERALES:

TWEET #1
Apoyarás el Día Mundial de los #Hospicios 
y #CuidadosPaliativos el 9 de octubre? 
Campaña #LeaveNoOneBehind21 
#WHPCDay21 #BuildBackBetter #UHC #equity 
#UniversalHealthCoverage #PalliativeCare #Hospice 
#Health #Healthcare #HealthForAll

Twitter
Siga la cuenta de Twitter  @whpca y tuitee para mostrar su apoyo a este día. Utilice el borrador de tuits del Día 
Mundial de los Cuidados Paliativos que aparece a continuación, o tuitee propio mensaje. Recuerde incluir los hashtags 
#LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 y @mencionar las cuentas pertinentes, como los representantes gubernamentales 
responsables de la asistencia sanitaria y la financiación de la misma

HASHTAGS PRINCIPALES: #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21

Utilice el borrador de tuits que aparece a continuación para ayudar a difundir el Día Mundial de los Hospicios y los 
Cuidados Paliativos 2021 en las redes sociales.

OTROS HASHTAGS CLAVE: #EquityvsEquality #Equity #PalliCovid #BuildBackBetter #UHC 
#UniversalHealthCoverage #PalliativeCare #Hospice #Health #Healthcare #HealthForAll #HumanRights #HPMGlobal 

SUGERENCIA DE POSTALES TWEETS Twitter handle: @WHPCA 

TWEET #2
Orgulloso de apoyar la campaña 
#LeaveNoOneBehind21 Día Mundial de 
los #Hospicios y los #CuidadosPaliativos 
#WHPCDay21. Ahora es tu turno. Registra tu evento 
aquí (enlace corto a la página web) y muestra tu 
apoyo, dándole a me gusta y compartiéndolo.

@drtedros
@uhc2030
@winnie_byanyima
@WHO 
@WHOAFRO 

@WHO_Europe
@ICPCN
@IAHPC
@palliumindia 
@FCDOGovUK

@UHC_Day 
@UHC2030 
@APCAssociation
@EAPC
@pallCHASE

TWEET #4
En el día mundial de los #Hospicios y 
#CuidadosPaliativos pedimos un acceso equilibrado 
a los medicamentos para el tratamiento del dolor 
#opioides #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 
#equity #UHC

TWEET #3
En el Día Mundial de los #Hospicios y 
#CuidadosPaliativos pedimos a los gobiernos que 
financien los cuidados paliativos para toda su población 
#LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 #equity #UHC

FILME USTED 
MISMO 

CONSEJOS 
TÉCNICOS

Algunas cuentas que puedes etiquetar en tus tweets

Tech tips
Recording video to iPhone

Ensuring the highest quality video

1. Go to your phone settings

2. Select camera

3. Click record video

4. Select 4k at 60fps

1. Flip phone to landscape (horizontal)

2. Check for confidential information on walls or personal photos.

3. Is your background visually interesting - more than just a plain 
wall?

4. If you face your camera towards a window from indoors, it will 
cause your video picture to distort. Ensure the room is well lit, 
with either artificial or day light.

5. Look out for the reflection of yourself or the camera operator 
in a window or mirror.

6. Aim for a waist-up shot with you or the subject’s head and 
eyes level with the camera. If filming yourself place the 
camera on a surface that is eye level, maybe on a shelf or 
propped on books on a desk. Do not hold the camera too 
low or too high from the your/the subject’s eye level.

7.

Ensure you are on WiFi.

Send video via WeTransfer (it’s free and doesn’t require sign up). 
Other platforms may compress the video and reduce quality.

Enter www.wetransfer.com in your browser

Select video and insert the email address of the recipient

Before you film checklist

Sending your video

1 2
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World Hospice and Palliative Care Day 
Fundraising Toolkit 2021 
 

“Leave no one behind – equity in access to palliative care” 

 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 
9 October - to raise funds for your hospice and palliative 
care services.  

World Hospice and Palliative Care Day is a global day of action to promote hospice 
and palliative care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising 
efforts, capturing the energy and interest around this worldwide event, and using the 
free-to-download graphics, branding and messaging to make your campaign stand 
out.  

Traditionally, World Hospice and Palliative Care Day fundraising events would 
involve getting people together for face to face events to raise much needed money 
for your organisation and raise awareness of what you do.   

Over the past 18 months, COVID-19 has brought as many challenges to fundraising 
efforts as it has delivering palliative care. The continuing uncertainty of COVID-19 is 
making planning challenging. However, COVID-19 and lockdown have provided a 
good opportunity for online fundraising and digital engagement, as people working 
from home, often spending more time on social media platforms. 

Building on the strength and ingenuity many of you used last year in the pandemic, 
here are some of the ways you might consider some tips to make your fundraising 
efforts successful.  

 

Insert your logo 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Letter or email content to government contacts for World Hospice and Palliative Care 
Day 
 
Dear (insert name)  
 
We are writing to request your support for World Hospice and Palliative Care Day on Saturday 9 
October. This is an annual unified day of action to celebrate and support hospice and palliative 
care around the world and the theme this year is ‘Leave no-one behind: Equity in access to 
palliative care’. (Insert details of what you want your government to say or do to mark the 
event) 
 
Palliative care is recognised as a fundamental component of health care systems, including 
Universal Health Coverage and primary health care. Yet, sadly, approximately 86% of people 
around the world who need palliative care cannot access it. When people cannot access 
palliative care, they are likely to experience avoidable pain and suffering. Unfortunately, there is 
extreme inequity in access to palliative care both across and within countries. We believe that it 
is time for this inequity to be addressed through the integration of palliative care in health 
systems, including adequate financing. 
 
(Insert paragraph about the situation of palliative care in your country) 
 
On this World Hospice and Palliative Care Day, we seek to raise the voice of those who are 
living with palliative care needs and ensure their voices are heard. We look forward to your 
support to ensure all those living in our country can get the palliative care they need and to stop 
this avoidable suffering. 
 
If you would like any further information, please do not hesitate to contact (enter your details 
here) or visit the World Day website for more information about events at 
http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day.  

                                               <Insert organisation logo> 

 
                                                                                    
 
 

 

World Hospice and Palliative Care Day 2021 
9th October 
 
 
TEMPLATE MEDIA RELEASE FOR PARTNER ORGANISATIONS TO SEND 
TO LOCAL MEDIA OUTLETS 
 
How to use our template press release:  
 
1. Fill in all of the blanks in the press release – <text that looks like this>. 
2. Please feel free to amend the release where appropriate to include 
messages specific to your organisation, however please do not amend in any 
way the quote from WHPCA Executive Director, Dr Stephen Connor.  
3. For more information or advice please contact WHPCA Communications 
Manager Gill Macdonald  
4. Don’t forget to include your full name in the media release 
5. Include a clear location of where you live – including the exact area if you 
live in a town or the city you live in. 
6. Add your contact details (including a phone number) in the ‘notes to 
editors’ – journalists will often want to check the details with you. 
7. Local journalists like to know about you – if you can, mention your job, 
anything you do in your local community, what you do in the palliative care world. 
8. Look for the newspaper’s contact details online. Ringing the newsdesk is 
better than email. 
9. Copy the press release into the body of the email itself before you send – 
avoid sending as an attachment. 
10. Include a picture of yourself and your colleagues (make sure you have 
their consent to share this photo with the media) The picture needs to be good 
quality – preferably around 1MB in size. 
 
 
 ________________________________________________________ 
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https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/media-release-template-leave-no-one-behind
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GENERAL TWEETS (CONTINUE)

TWEET #5
En el Día Mundial de los #Hospicios y 
#CuidadosPaliativos pedimos que los trabajadores 
sanitarios estén formados, equipados y apoyados 
#buildbackbetter #LeaveNoOneBehind21 
#WHPCDay21 #equity #UHC #pallicovid

TWEET #7
1/ Incluso cuando se dispone de #cuidadospaliativos, las personas con discapacidades, los niños, los 
ancianos, las personas aisladas geográfica, social y políticamente, los LGBTQ+ y otros grupos de población 
vulnerables son 2/ habitualmente dejados de lado en la aplicación de cualquier estrategia de equidad en el 
acceso a los #cuidadospaliativos #buildbackbetter #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 #UHC #pallicovid

TWEET #6 
En el Día Mundial de los #Hospicios y 
#CuidadosPaliativos pedimos que los cuidados 
paliativos se integren en las reformas de la Cobertura 
Sanitaria Universal para asegurar la #equidad en el 
acceso a los #cuidadospaliativos #buildbackbetter 
#LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 #UHC #pallicovid

TWEETS RELATIVOS A LAS PERSONAS CON ESPECIAL DIFICULTAD PARA ACCEDER A UNOS 
CUIDADOS PALIATIVOS EQUITATIVOS SERVICIOS DE CUIDADO Hay más ejemplos en la página web

Tweet #1 a Tweet #11 adapte a su gusto

#1 Es el Día Mundial de los #Hospicios y de los #Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos 
hincapié en los grandes proyectos que están derribando 
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados 
paliativos para neonatos, niños y jóvenes #CPC #PedPC

#2 Es el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos 
hincapié en los grandes proyectos que están rompiendo las 
barreras para limitar el acceso equitativo a los cuidados 
paliativos para las personas que no tienen hogar

#3 Es el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos 
hincapié en los grandes proyectos que están rompiendo 
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados 
paliativos para neonatos, niños y jóvenes

#4 Es el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos 
hincapié en los grandes proyectos que están rompiendo las 
barreras para limitar el acceso equitativo a los cuidados 
paliativos para las personas que son #LGBTQ+.

#5 Es el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos 
hincapié en los grandes proyectos que están rompiendo 
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados 
paliativos para las personas que viven en #crisishumanitaria

#6 Es el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos 
hincapié en los grandes proyectos que están rompiendo 
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados 
paliativos para las personas mayores #elderly 

#7 Es el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos 
hincapié en los grandes proyectos que están rompiendo 
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados 
paliativos para las personas que viven con #deterioro 
mental o #físico

#8 Es el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos 
hincapié en los grandes proyectos que están rompiendo 
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados 
paliativos para las personas que viven en países de 
ingresos bajos o medios #LMIC

#9 Es el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos 
hincapié en los grandes proyectos que están rompiendo 
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados 
paliativos para las personas que viven en #prisión 
#prisoner

#10 Es el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos 
hincapié en los grandes proyectos que están rompiendo 
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados 
paliativos para las personas que viven con el #VIH #TB

#11 Es el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos 
hincapié en los grandes proyectos que están rompiendo 
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados 
paliativos para las personas que los necesitan debido a 
#COVID-19 #pallicovid

AL CONTENIDO
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Facebook
Facebook te facilita la tarea de compartir contenidos, conectando con simpatizantes y personas influyentes, compartiendo 
contenidos atractivos y manteniéndote al día de las últimas noticias, especialmente en torno al Día Mundial de los Hospicios 
y los Cuidados Paliativos. Puedes utilizar Facebook para recabar apoyos en torno a tu evento, compartir tu historia personal 
e incluso aprovechar donaciones. Facebook facilita enormemente la presentación de mensajes con imágenes e historias 
atractivas. Sigue a la Alianza Mundial de Hospicios y Cuidados Paliativos en Facebook para conocer las novedades del Día 
Mundial de los Hospicios y Cuidados Paliativos e inscríbete en el evento de Facebook del Día Mundial de los Hospicios y 
Cuidados Paliativos.

PUESTO GENERAL #1
El sábado 9 de octubre de 2021 celebraremos el mundo de los cuidados paliativos, mostrando al mundo lo vitales que son 
y por qué debemos asegurarnos de que todo el mundo tenga acceso a ellos, independientemente de dónde vivan, a quién 
amen, cuál sea su edad o su origen. Se escucharán las voces de las personas que viven con necesidades de cuidados 
paliativos y de aquellos que los cuidan, contando historias convincentes que le harán reír, llorar y pensar. Mientras el 
mundo sigue en las garras de la pandemia de COVID-19, en la que los cuidados paliativos se han vuelto aún más vitales, 
pediremos a los responsables políticos que se aseguren de que un paquete esencial de servicios de cuidados paliativos se 
adapte a las necesidades individuales. El WHPCD mostrará por qué los cuidados paliativos deben incluirse en los planes 
y presupuestos de los países para “reconstruir mejor”, de modo que los gobiernos financien los cuidados paliativos para 
todos.

Obtenga más información sobre el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos 2021, y acceda a recursos para 
apoyar su celebración del día aquí: http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day

OTROS CONTENIDOS DE FACEBOOK/LINKEDIN
Muchos de los grupos de personas señalados en la caja de herramientas (por ejemplo, las personas sin hogar), y que tienen 
dificultades para acceder a los cuidados paliativos, tendrán publicaciones en las redes sociales dirigidas específicamente a ellos.    
 Encuéntrelos en nuestro sitio web.  Puede utilizar o adaptar este contenido general como desee.

PUESTO GENERAL #2
Hoy, en el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos, nos comprometemos a llamar la atención del mundo 
sobre la necesidad vital de la equidad en el acceso a los cuidados paliativos y a instar a los gobiernos a financiar los 
cuidados paliativos en su país. El 88% de las necesidades mundiales de cuidados paliativos no están cubiertas, lo que 
significa que millones de niños y adultos se están quedando atrás. La equidad en el acceso es un derecho humano porque 
en todo el mundo, los niños y adultos con cuidados paliativos

PUESTO GENERAL #3
Los cuidados paliativos no forman parte de la cobertura sanitaria universal en la mayoría de los países. Durante años, 
los cuidados paliativos no han recibido la financiación adecuada. En el Día Mundial de los Cuidados Paliativos y de los 
Hospicios se pone de manifiesto la desigualdad en el acceso a los cuidados paliativos en todo el mundo. Esto incluye la 
falta de acceso equitativo para la mayoría de las personas que viven en países de ingresos bajos y medios, los neonatos, 
los niños y los jóvenes, las personas sin hogar, las personas que viven con discapacidades físicas o mentales, la población 
carcelaria, los que viven en situaciones de crisis humanitaria, los ancianos, los que viven con el VIH y la tuberculosis, las 
personas LGBTQ+ y todos los que han sido afectados por el COVID-19.

Twibbon

 Descargar el Twibbon   
Añádelo a tu perfil  
de Facebooko Twitter

AL CONTENIDO
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Instagram

Instagram se especializa en permitirte compartir fotos y vídeos 
y se ha convertido en una forma popular de compartir entre 
los adolescentes y los adultos jóvenes. Es una plataforma 
de medios sociales visuales, así que asegúrate de tener un 

estilo visual llamativo. Recuerda no puedes tener enlaces 
en las publicaciones de Instagram a menos que tengas una 
cuenta de empresa, así que pon tu enlace en tu biografía, 
y haz referencia a él en la publicación.

TikTok

No olvides utilizar esta plataforma de redes sociales. TikTok 
permite a los usuarios generar vídeos de 15 segundos y 
realizar transmisiones en directo. Tiene más de 800 millones 
de usuarios activos en todo el mundo. La interfaz de TikTok 

es especialmente útil para crear vídeos que cuentan historias 
enteras en 15 a 60 segundos. Además, las intuitivas herramientas 
de edición de la plataforma permiten a los usuarios crear 
clips de calidad profesional directamente desde sus teléfonos.

Puestos de trabajo en inglés

EJEMPLOS DE PUBLICACIONES EN LAS REDES SOCIALES: 
Facebook y Twitter

LinkedIn

LinkedIn es una buena manera de compartir tu contenido 
con otros profesionales de tu campo, así como de buscar 
oportunidades de patrocinio para tu evento del Día Mundial. 
Las publicaciones de texto pueden tener hasta 1300 caracteres, 
incluyendo los hashtags. Una advertencia: LinkedIn y Word 
no cuentan los caracteres de la misma manera, por lo que 

1300 caracteres en Word estarán por encima del límite en 
LinkedIn.  

Puedes utilizar tu contenido de Facebook y adaptarlo a tu 
audiencia de LinkedIn. Recuerda utilizar hashtags y etiquetar 
a las empresas y personas con las que quieras conectar.

AL CONTENIDO
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Mensajes editables en PDF: Edita el mensaje y el hashtag en tu idioma preferido

Puestos de trabajo en inglés

EJEMPLOS DE PUBLICACIONES EN LAS REDES SOCIALES: 
Instagram

AL CONTENIDO
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Mensajes editables en PDF: Edita el mensaje y el hashtag en tu idioma preferido

Carrusel de Instagram en inglés

AL CONTENIDO
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RECAUDAR
FONDOS5
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Recaudación de fondos

Si quiere aprovechar el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos para recaudar fondos para los 
cuidados paliativos, puede descargar esta hoja de consejos.

 
 

World Hospice and Palliative Care Day 
Fundraising Toolkit 2021 
 

“Leave no one behind – equity in access to palliative care” 

 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 
9 October - to raise funds for your hospice and palliative 
care services.  

World Hospice and Palliative Care Day is a global day of action to promote hospice 
and palliative care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising 
efforts, capturing the energy and interest around this worldwide event, and using the 
free-to-download graphics, branding and messaging to make your campaign stand 
out.  

Traditionally, World Hospice and Palliative Care Day fundraising events would 
involve getting people together for face to face events to raise much needed money 
for your organisation and raise awareness of what you do.   

Over the past 18 months, COVID-19 has brought as many challenges to fundraising 
efforts as it has delivering palliative care. The continuing uncertainty of COVID-19 is 
making planning challenging. However, COVID-19 and lockdown have provided a 
good opportunity for online fundraising and digital engagement, as people working 
from home, often spending more time on social media platforms. 

Building on the strength and ingenuity many of you used last year in the pandemic, 
here are some of the ways you might consider some tips to make your fundraising 
efforts successful.  

 

AL CONTENIDO
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CAMPAÑA
MARCA6
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World 
Hospice & 
Palliative 
Care Day 
2021 

9 OCTOBER 2021 
 

 

EVENT NAME 

Add a brief 
description of your 
event here.  

To replace this or 
any placeholder text 
with your own, just 
click it and start 
typing. 
 

DATE  TIME  PLACE 

00 MONTH 
2021 

 00:00   

PLACE, 
STREET,  
CITY 

 

#Leavenoonebehind 

 

 

 

 

World 
Hospice & 
Palliative 
Care Day 
2021 

9 OCTOBER 2021 
 

DATE 

00/00/2021 
TIME 

00:00  
PLACE 

Place name, 
Street name, 
City 

 

EVENT NAME 

Add a brief description of your event here.  

To replace this or any placeholder text with your own, just click it and start typing. 

AL CONTENIDO

LOGO TWIBBON

FOLLETO/PÓSTER DEL EVENTO

TIPO

COLOR

Disponible como documento de Word editable

Colores primarios

Colores secundarios

Rúbricas: 

Cuadrado: Redondo:

Subapartados:

Copia del cuerpo:

Fuentes de Word:

CMYK: Cyan 6, Magenta 43, Yellow 88, black 0
RGB: Red 235, Green 157, Blue 59
#eb9d3b

CMYK: Cyan 6, Magenta 68, Yellow 100, black 0
RGB: Red 230, Green 114, Blue 37   
#e67225

50% tint

Background 15%  blue tint

CMYK: Cyan 47, Magenta 0, Yellow 19, Black 0
RGB: Red 129, Green 207, Blue 211  
#81cfd3

CMYK: Cyan 74, Magenta 0, Yellow 25, Black 8 
RGB: Red 129, Green 174, Blue 184  
#00aeb8

CMYK: Cyan 99, Magenta 72, Yellow 45, Black 40
RGB: Red 0, Green 52 Blue 74
#00344a

100% Black

Futura Std Book

Futura Std Bold

Futura Std Condensed Medium

Arial
Univers

Univers Condensed

FUTURA STD BOLD
BEBAS NEUE
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2021

WORLD 
HOSPICE & 
PALLIATIVE 
CARE DAY

ONLINE RESOURCE 
TOOLKIT

Muchas personas y organizaciones han 
contribuido a la caja de herramientas de 2021. 
Nos gustaría agradecer a todos los implicados,  
entre ellos:

•	 Ashla Rani - Pallium India Trust

•	 Billy Rosa, PhD, MBE, NP-BC, FAANP, FAAN Memorial Sloan Kettering 
Cancer Center, Nueva York, NY, USA

•	 CareSearch, palliAGED & CarerHelp, College of Nursing and Health 
Sciences Flinders University, Australia

•	 Mhoira Leng, PallCHASE

•	 Naheed Dosani, MSC, MD, CCFP(PC), BSc

•	 Prof. Irene Tuffrey-Wijne - Facultad de Salud, Asistencia Social y Educación 
Kingston y St.George’s, Reino Unido

•	 Médico de Cuidados Paliativos, Departamento de Medicina, St Michael’s 
Hospital at Unity Health Toronto

•	 Ronita Mahilall y sus colegas de St Lukes Combined Hospices, Ciudad del 
Cabo, Sudáfrica

•	 Proyecto de Hospicio de la Prisión Humana, San Quentin, CA, EE.UU.

•	 Tracey Brand en el hospicio de Umduzuzi, Sudáfrica

GRACIAS7
Un agradecimiento 
especial a nuestras 
organizaciones 
asociadas:
•	 Asociación Internacional 

de Hospicios y Cuidados 
Paliativos

•	 Red 
Internacional 
de 
Cuidados 
Paliativos 
para Niños
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