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MUNDO

i DIA DE LOS
RECURSO EN LINEA CUIDADOS
TOOLKIT PALIATIVOS

INDICE DE
CONTENIDOS

1. Acerca del Dia Mundial de Hospicios y

Cuidados Paliativos (DMHCP) 04
® Por qué necesitamos el DMHCP? 05
e Cudl es la pregunta clave? 05
® Qué nos comprometemos a hacer ese dia? 05
e Cémo lo conseguiremos 2 05
2. Mensajes clave 06
* Principales Temas para el 2021 y mds alld 04
e 2021 Mensajes clave o4
e A quién afecta la desigualdad de acceso a los
cuidados paliativos? 04
e Escuche sus mensajes clave sobre el tema
3. Manténgase al dia
- Correr la voz 08

- Informar a
- Abogar por

4. Difusion de la informacion en las redes
sociales medios de comunicacion, incluido 11
un conjunto de herramientas digitales

5. Recaudacion de fondos 19
6. Campana Marca 21
7. Gracias. 23




ACERCA
DE DIA
MUNDIAL DE
L0S CUIDADOS
PALIATIVOS
(DMHCP)

% ﬂ




RECURSO EN LINEA

TOOLKIT

El sabado 9 de octubre de 2021 celebraremos
los cuidados paliativos, mostrando al mundo lo vitales
que son y por qué debemos asegurarnos de que todo
el mundo tenga acceso a ellos, independientemente de
dénde vivan, de a quién amen, de su edad o de su origen.
Se escuchardn las voces de las personas que viven con
necesidades de cuidados paliativos y de aquellos que
los cuidan, contando historias convincentes que le hardn
reir, llorar y pensar! Dado que el mundo sigue inmerso
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2021

en la pandemia de COVID-19, en la que los cuidados
paliativos se han vuelto ain mds vitales, pediremos a
los responsables politicos que garanticen un paquete
esencial de servicios de cuidados paliativos adaptados
a las necesidades individuales. El DMHCP mostrard por
qué los cuidados paliativos deben incluirse en los planes
y presupuestos de los paises para “reconstruir mejor”, de
modo que los gobiernos financien los cuidados paliativos
para todos.

Obtenga mas informacion sobre el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos 2021, y

acceda a recursos para apoyar su celebracién del dia aqui:

http:/ /www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day
Descargue y adapte los recursos de la campaiia a su pais, idioma y contexto.

Por qué necesitamos el DMHCP?

Los cuidados paliativos no forman parte de la cobertura
sanitaria universal ni de los sistemas nacionales de salud
en la mayoria de los paises del mundo. Durante afios,
los cuidados paliativos no han recibido la financiacién
adecuada. Necesitamos que el DMHCP ponga de manifiesto
la desigualdad en el acceso a los cuidados paliativos en
todo el mundo. Esto incluye la falta de acceso equitativo
para la mayoria de las personas que viven en paises de

Cual es la pregunta clave?

ingresos bajos y medios, neonatos, nifios y

los j6venes, las personas sin hogar, las personas LGBTQ+,
las personas que viven con discapacidades fisicas o
mentales, las personas encarceladas, las que viven en
situaciones de crisis humanitaria, las personas mayores,
las que viven con el VIH y la tuberculosis y todas las que
se han visto afectadas por el COVID-19.

Mds informacionaqui

personas de su pais.

Los gobiernos de todo el mundo deben financiar los cuidados paliativos para todas las

Qué nos comprometemos a hacer en la DMHCP?

o
O

Compartir y destacar historias positivas sobre los
cuidados paliativos, al tiempo que se pone de
manifiesto la falta de equidad en el acceso.
Campaiia para aumentar el acceso equitativo a
los cuidados paliativos en todo el mundo, creando
oportunidades para hablar de ello.

Como lo conseguiremos?

* Aumentar la conciencia y la comprensién de
las necesidades - fisicas, psicoldgicas, sociales y
espirtuales - de las personas que viven con graves
sufrimientos relacionados con la salud y sus familias.

* Recaudar fondos para apoyar y desarrollar los
servicios de cuidados paliativos en todo el mundo.

Y

Utilizaremos nuestra presencia en los medios de comunicacién
social para hablar de los cuidados paliativos de forma
positiva, al tiempo que destacamos su necesidad. Nos
comprometeremos con los responsables de la toma
de decisiones mediante peticiones y escritos. Nos
pondremos en contacto con nuestras comunidades e

iniciaremos conversaciones sobre los cuidados paliativos.
Recaudaremos fondos para nuestros servicios locales
de cuidados paliativos. En la caja de herramientas y en
nuestro sitio web hay recursos y consejos para llevar a
cabo estas acciones.

AL CONTENIDO
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Mensajes de primera linea para 2021 y mas alla:

Para dliviar el sufrimiento evitable de las personas con enfermedades graves, los gobiernos deberian:

”

2
(® ) T o=l
é | ()Y

A ,\/\’\ RIS
\/
Financiar Integrar los cuidados Formar, equipar y Garantizar un acceso
los cuidados paliativos en las apoyar al personal equilibrado a los
paliativos reformas de la sanitario en materia medicamentos de
cobertura sanitaria de cuidados paliativos cuidados paliativos para
universal el tratamiento del dolor

Mensajes clave para la campana de 2021

e El 88% de las necesidades mundiales de cuidados espiritual relacionados con la COVID-19: nadie debe
paliativos no estdn cubiertas, lo que significa que quedarse atrds.
millones de nifios y adultos se quedan atrds: la equidad ~ ®  Hay que formar, apoyar, equipar y financiar al
en el acceso es un derecho humano. personal sanitario para garantizar la equidad en el
e Entodo el mundo, los nifios y adultos con necesidades acceso a los cuidados paliativos para todos los nifios
de cuidados paliativos sufren y padecen dolor porque y adultos del mundo.
no hay un acceso equitativo a la atencién. Debemos ~ ®  Para garantizar un acceso equitativo a todos los nifios
trabajar juntos en el Dia Mundial de los Cuidados y adultos que lo necesiten, los cuidados paliativos
Paliativos para eliminar las barreras que mantienen deben integrarse en el sistema sanitario de un pais,
el statu quo. incluso mediante reformas de la Cobertura Sanitaria
® los cuidados paliativos son esenciales para aliviar Universal.

el dolor y el sufrimiento fisico, psicolégico, social y

Quiénes son los mas afectados? Escuche sus voces

Millones de personas en todo el mundo no pueden acceder a los cuidados paliativos. Este afio, destacamos algunos
sectores de la comunidad mundial que tienen menos posibilidades de acceder a los cuidados paliativos. Es importante
sefalar que los neonatos, los nifios y los jévenes viven en muchas de las situaciones y o entornos que se destacan a
continuacién, y son especialmente vulnerables a la desigualdad en el acceso a los cuidados paliativos.

Haga clic en los enlaces de cada secciéon para obtener mas informacioén.

. e |Los de los paises de bajos y medianos ingresos ® Personas LGBTQ+

e Personas que viven en situaciones de crisis * Personas mayores fragiles

humanitaria e |os que viven con una discapacidad fisica o
® |los que estdn encarcelados mental
e Personas sin hogar ® |los que viven con el VIH y/o la tuberculosis
e los que han contraido COVID-19 * Nifos y j{Svenes

AL CONTENIDO
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Dia de los cvidados

Como influir para el cambio:

Manténgase Sea visible. ) Hazte oir. )
al dia. Afade el Twibbon de la Retuitea y comparte los

mensajes de la WHPCA en
torno al Dia Mundial y sigue los
hashtags #LeaveNoOneBehind21
y #WHPCD21 para
compartir contenidos de otros
seguidores mundiales.

campafia a tu perfil personal
y/o de tu organizacién en
Facebook y Twitter. Para
obtener instrucciones sobre
cémo hacerlo, haga clic /
aqui:

Suscribase al boletin de la
WHPCA para recibir las
dltimas noticias y materiales
de campafia directamente en
su bandeja de entrada:

AT https://twibbon.com/Support ‘m
leave-no-one-behind-whpcd .

HospicioMundialy
Dia de los cvidados paliativos

Informar y defender

1. Por qué no organiza un evento presencial o virtual o un seminario web para unirse a otras personas que
quieren que los cuidados paliativos sean equitativos para todos y un estdndar de atencién prioritario en tu paise
Asegirese de cumplir las directrices de COVID-19 en su localidad.

Afada su evento virtual aqui:

. ttps://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/events-2021

Puede ver todos los eventos afiadidos hasta ahora aqui

2., Grabe un breve video en el que defienda que su gobierno apoye los cuidados paliativos en la creacién de
sistemas sanitarios mds sélidos, con la inclusién de los cuidados paliativos en la Cobertura Sanitaria Universal o
en los sistemas sanitarios nacionales, utilizando una sencilla guia de “cémo hacerlo”.

Descargue la guia “como”.

3. Hable con los medios de comunicacién locales o nacionales sobre la importancia del Dia Mundial de los Hospi-
cios y los Cuidados Paliativos, envieles una copia del comunicado de prensa, traducido a su propio idioma.
También disponemos de una hoja de consejos para ayudarle a relacionarse con los medios de comunicacién
locales y nacionales.

. Descargar el comunicado de prensa y la hoja de consejos principales

4. Escriba a las personas con poder, contando su historia y pidiéndoles que muestren su apoyo a los cuidados
paliativos en la financiacién de los mismos y en la construccidn de sistemas sanitarios més fuertes, incluyendo la

Cobertura Sanitaria Universal.

Descargue este modelo de carta

5. Destaque la campaiia de este afio para el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos en los boletines
informativos de su organizacién, en las pdginas de noticias y eventos del sitio web de su organizacién y en todos
sus canales de medios sociales.

6. Cree una peticién en lineq, pidiendo a su gobierno que financie los cuidados paliativos para todas las personas.
AL CONTENIDO
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Esta caja de herramientas gratuita contiene recursos que puede descargar para ayudarle a difundir su evento y el
Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos. Incluye:

IE-IJEUﬁ'YIEI ACCESS TO PALLﬁ\'EI:I‘IEIC':RDE = N —
LOGOS _ PLANTILLAS DE ~ MODELO DE CAJA DE HERRA-  FILME USTED
 COMUNICADOS ~ CARTA DE MIENTAS PARALA ~ MISMO
~ DE PRENSA PETICION AL~ RECAUDACION DE - CONSEJOS
GOBIERNO FONDOS TECNICOS
Twitter

Siga la cuenta de Twitter [EIT]y tuitee para mostrar su apoyo a este dia. Utilice el borrador de tuits del Dia
Mundial de los Cuidados Paliativos que aparece a continuacién, o tuitee propio mensaje. Recuerde incluir los hashtags
#leaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 y @mencionar las cuentas pertinentes, como los representantes gubernamentales
responsables de la asistencia sanitaria y la financiacién de la misma

HASHTAGS PRINCIPALES: #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay?21

Utilice el borrador de tuits que aparece a continuacién para ayudar a difundir el Dia Mundial de los Hospicios y los

Cuidados Paliativos 2021 en las redes sociales.

OTROS HASHTAGS CLAVE: #EquityvsEquality #Equity #PalliCovid #BuildBackBetter #UHC
#UniversalHealthCoverage #PalliativeCare #Hospice #Health #Healthcare #HealthForAll #HumanRights #HPMGlobal

Algunas cuentas que puedes etiquetar en tus tweets

@drtedros @WHO_Europe
@uhc2030 @ICPCN
@winnie_byanyima @IAHPC
@WHO @palliumindia
@WHOAFRO @FCDOGovUK

@UHC_Day
@UHC2030
@APCAssociation
@EAPC
@pallCHASE

SUGERENCIA DE POSTALES TWEETS Twitter handle: @ WHPCA

TWEETS GENERALES:

TWEET #1

Apoyards el Dia Mundial de los #Hospicios

y #CuidadosPaliativos el 9 de octubre?

Campaha #LeaveNoOneBehind21

#WHPCDay21 #BuildBackBetter #UHC #equity
#UniversalHealthCoverage #PalliativeCare #Hospice
#Health #Healthcare #HealthForAll

TWEET #3
En el Dia Mundial de los #Hospicios y

#CuidadosPaliativos pedimos a los gobiernos que
financien los cuidados paliativos para toda su poblacién
#leaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 #equity #UHC

TWEET #2

Orgulloso de apoyar la campaiia
#leaveNoOneBehind21 Dia Mundial de

los #Hospicios y los #CuidadosPaliativos
#WHPCDay21. Ahora es tu turno. Registra tu evento
aqui (enlace corto a la pégina web) y muestra tu
apoyo, dandole a me gusta y compartiéndolo.

TWEET #4

En el dia mundial de los #Hospicios y
#CuidadosPaliativos pedimos un acceso equilibrado
a los medicamentos para el tratamiento del dolor
#opioides #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay?21
#equity #UHC

AL CONTENIDO
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GENERAL TWEETS (CONTINUE)

TWEET #5

En el Dia Mundial de los #Hospicios y
#CuidadosPaliativos pedimos que los trabajadores
sanitarios estén formados, equipados y apoyados
#buildbackbetter #LeaveNoOneBehind21
#WHPCDay21 #equity #UHC #pallicovid

TWEET #7

TWEET #6

En el Dia Mundial de los #Hospicios y
#CuidadosPaliativos pedimos que los cuidados

paliativos se integren en las reformas de la Cobertura
Sanitaria Universal para asegurar la #equidad en el
acceso a los #cuidadospaliativos #buildbackbetter
#leaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 #UHC #pallicovid

1/ Incluso cuando se dispone de #cuidadospaliativos, las personas con discapacidades, los nifios, los

ancianos, las personas aisladas geogrdfica, social y politicamente, los LGBTQ+ y otros grupos de poblacién
vulnerables son 2/ habitualmente dejados de lado en la aplicacién de cualquier estrategia de equidad en el
acceso a los #cuidadospaliativos #buildbackbetter #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 #UHC #pallicovid

TWEETS RELATIVOS A LAS PERSONAS CON ESPECIAL DIFICULTAD PARA ACCEDER A UNOS
CUIDADOS PALIATIVOS EQUITATIVOS SERVICIOS DE CUIDADO Hay mas ejemplos en la pagina web

Tweet #1 a Tweet #11 adapte a su gusto

#1 Es el Dia Mundial de los #Hospicios y de los #Cuidados
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos
hincapié en los grandes proyectos que estdn derribando
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados
paliativos para neonatos, nifios y jévenes #CPC #PedPC

#2 Es el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos
hincapié en los grandes proyectos que estdn rompiendo las
barreras para limitar el acceso equitativo a los cuidados
paliativos para las personas que no tienen hogar

#3 Es el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos
hincapié en los grandes proyectos que estdn rompiendo

las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados
paliativos para neonatos, nifios y j6venes

#4 Es el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos
hincapié en los grandes proyectos que estdn rompiendo las
barreras para limitar el acceso equitativo a los cuidados
paliativos para las personas que son #LGBTQ+.

#5 Es el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos
hincapié en los grandes proyectos que estdn rompiendo

las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados
paliativos para las personas que viven en #crisishumanitaria

#6 Es el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos
hincapié en los grandes proyectos que estdn rompiendo

las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados
paliativos para las personas mayores #elderly

#7 Es el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos
hincapié en los grandes proyectos que estdn rompiendo

las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados
paliativos para las personas que viven con #deterioro
mental o #fisico

#8 Es el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos
hincapié en los grandes proyectos que estdn rompiendo

las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados
paliativos para las personas que viven en paises de
ingresos bajos o medios #LMIC

#9 Es el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos
hincapié en los grandes proyectos que estdn rompiendo

las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados
paliativos para las personas que viven en #prisién
#prisoner

#10 Es el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos
hincapié en los grandes proyectos que estdn rompiendo
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados
paliativos para las personas que viven con el #VIH #TB

#11 Es el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 hagamos
hincapié en los grandes proyectos que estdn rompiendo
las barreras que limitan el acceso equitativo a los cuidados
paliativos para las personas que los necesitan debido a

#COVID-19 #pallicovid

AL CONTENIDO
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Twibbon

Andédelo a tu perfil
de Facebooko Twitter

Facebook

Facebook te facilita la tarea de compartir contenidos, conectando con simpatizantes y personas influyentes, compartiendo

contenidos atractivos y manteniéndote al dia de las Gltimas noticias, especialmente en torno al Dia Mundial de los Hospicios
y los Cuidados Paliativos. Puedes utilizar Facebook para recabar apoyos en torno a tu evento, compartir tu historia personal
e incluso aprovechar donaciones. Facebook facilita enormemente la presentacién de mensajes con imégenes e historias
atractivas. Sigue a la Alianza Mundial de Hospicios y Cuidados Paliativos en Facebook para conocer las novedades del Dia
Mundial de los Hospicios y Cuidados Paliativos e inscribete en el evento de Facebook del Dia Mundial de los Hospicios y

Cuidados Paliativos.

PUESTO GENERAL #1

El sébado 9 de octubre de 2021 celebraremos el mundo de los cuidados paliativos, mostrando al mundo lo vitales que son
y por qué debemos asegurarnos de que todo el mundo tenga acceso a ellos, independientemente de dénde vivan, a quién
amen, cudl sea su edad o su origen. Se escuchardn las voces de las personas que viven con necesidades de cuidados
paliativos y de aquellos que los cuidan, contando historias convincentes que le hardn reir, llorar y pensar. Mientras el
mundo sigue en las garras de la pandemia de COVID-19, en la que los cuidados paliativos se han vuelto atn mds vitales,
pediremos a los responsables politicos que se aseguren de que un paquete esencial de servicios de cuidados paliativos se
adapte a las necesidades individuales. El WHPCD mostraré por qué los cuidados paliativos deben incluirse en los planes
y presupuestos de los paises para “reconstruir mejor”, de modo que los gobiernos financien los cuidados paliativos para

todos.

Obtenga mds informacién sobre el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos 2021, y acceda a recursos para

apoyar su celebracién del dia aqui: http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day

OTROS CONTENIDOS DE FACEBOOK/LINKEDIN

Muchos de los grupos de personas sefialados en la caja de herramientas (por ejemplo, las personas sin hogar), y que tienen
dificultades para acceder a los cuidados paliativos, tendrén publicaciones en las redes sociales dirigidas especificamente a ellos.

Puede utilizar o adaptar este contenido general como desee.
PUESTO GENERAL #2

Hoy, en el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos, nos comprometemos a llamar la atencién del mundo
sobre la necesidad vital de la equidad en el acceso a los cuidados paliativos y a instar a los gobiernos a financiar los
cuidados paliativos en su pais. El 88% de las necesidades mundiales de cuidados paliativos no estén cubiertas, lo que
significa que millones de nifios y adultos se estdn quedando atrds. La equidad en el acceso es un derecho humano porque
en todo el mundo, los nifios y adultos con cuidados paliativos

PUESTO GENERAL #3

Los cuidados paliativos no forman parte de la cobertura sanitaria universal en la mayoria de los paises. Durante afios,

los cuidados paliativos no han recibido la financiacién adecuada. En el Dia Mundial de los Cuidados Paliativos y de los
Hospicios se pone de manifiesto la desigualdad en el acceso a los cuidados paliativos en todo el mundo. Esto incluye la
falta de acceso equitativo para la mayoria de las personas que viven en paises de ingresos bajos y medios, los neonatos,
los nifios y los jévenes, las personas sin hogar, las personas que viven con discapacidades fisicas o mentales, la poblacién
carcelaria, los que viven en situaciones de crisis humanitaria, los ancianos, los que viven con el VIH y la tuberculosis, las

personas LGBTQ+ y todos los que han sido afectados por el COVID-19.
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LinkedIn

LinkedIn es una buena manera de compartir tu contenido
con ofros profesionales de tu campo, asi como de buscar
oportunidades de patrocinio para tu evento del Dia Mundial.
Las publicaciones de texto pueden tener hasta 1300 caracteres,
incluyendo los hashtags. Una advertencia: Linkedin y Word

no cuentan los caracteres de la misma manera, por lo que

Instagram

Instagram se especializa en permitirte compartir fotos y videos
y se ha convertido en una forma popular de compartir entre
los adolescentes y los adultos jévenes. Es una plataforma
de medios sociales visuales, asi que asegirate de tener un

TikTok

No olvides utilizar esta plataforma de redes sociales. TikTok
permite a los usuarios generar videos de 15 segundos y
realizar transmisiones en directo. Tiene mds de 800 millones
de usuarios activos en todo el mundo. La interfaz de TikTok

2021

1300 caracteres en Word estardn por encima del limite en
Linkedln.

Puedes utilizar tu contenido de Facebook y adaptarlo a tu
audiencia de LinkedIn. Recuerda utilizar hashtags y etiquetar
a las empresas y personas con las que quieras conectar.

estilo visual llamativo. Recuerda no puedes tener enlaces
en las publicaciones de Instagram a menos que tengas una
cuenta de empresa, asi que pon tu enlace en tu biografia,
y haz referencia a él en la publicacién.

es especialmente dtil para crear videos que cuentan historias
enteras en 15 a 60 segundos. Ademds, las intuitivas herramientas
de edicién de la plataforma permiten a los usuarios crear
clips de calidad profesional directamente desde sus teléfonos.

EJEMPLOS DE PUBLICACIONES EN LAS REDES SOCIALES:

Facebook y Twitter

Puestos de trabajo en inglés

"WE SUPPORT EQUITY IN ACCESS TO PALLIATIVE CARE"

WWW THEWHPCE 275

X

LEAVE BEHIND

11y (
EEQUITY IR ACCESS TO PALLIATIVE CARE \\] }.l'd i

n

We must ensure everyone has access to
palliative care no matter where they live, who
they love, what their age or their background.

N BEHIND
QUITY IN ACCESS TO PALLIATIVE CARE

66
| SUPPORT EQUITY
IN ACCESS TO
PALLIATIVE CARE

#LEAVENOONEBEHIND

LEAVE BEHIND

v Workd besgice &
EQUITY IN ACCESS TO PALLIATIVE CARE: “lll e Q“"""’- |

has access to palliative
care no matter where they
live, who they love, what
their age or their
background.
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1) LEAV BEHIND
') EQUITY IN ACCESE TO PALLIATIVE CARE

wha

We must ensure everyone has access
to palliative eare no matter where they
live, who they love, what their age or
their background.

LEAVE BEHIND
EQUITY IN ACCESS TO PALLIATIVE CARE

We must ensure everyone has access-ta palliative ¢are no matter
where they live, who they love, what their age 'or their background.

#LEAVENO-ONEBEHIND

-of the worldwide need for palliative

care is not being met, meaning millions of
children and adults are being left behind -
equity in access is a human right.

LEAVE B BEHIND
QUITY IN ACCESS T PALLIATIVE CARE

#LEAVENO-ONEBEHIND

Palliative care is essential to relieve pain and
suffering, physical, psychological, social and
spiritual issues related to COVID-19 - no one
must be left behind whatever their diagnosis

LEAVE 38 EBEHIND
E£0QUITY IHACCESS TO PALLIATIVE CARE

#LEAVENO-ONEBEHIND

To ensure equitable access is available to all
children and adults who need it, palliative care
must be mainstreamed into every country’s health
care system, including through Universal Health
Coverage reform

+\ LEAVEZ EBEHIND
LR zouivv in Access To PALLIATIVE CARES
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LEAVE BEHIND ‘e
), whpa
We must ensure everyone has access to palliative
care no matter where they live, who:they love, what
their age or their background:

CLEAVE BEHIND
EDUITY IN ACCESS TD PALLIATIVE CARE.

#LEAVENO-ONEBEHIND

Across the world, children and adults with pc1||ic|’ri‘u'e
care needs are Suﬂering and in felelly] because there

is not|[SEUIGBIE access. We must work together to
eliminate the barriers that keep the status que.

A\ LEAVE BEHIND
EEQUITY IN ACCESS TO PALLIATIVE CARE

#LEAVENO-ONEBEHIND

Health workers must be trained, supported,
equipped, and financed to ensure there is
equity in access to palliative care for all
children and adults across the globe

LEAVE EBEHIND
LEQUITY IN ACCESS TO PALLIATIVE CARE:



RECURSO EN LINEA
TOOLKIT

Mensaijes editables en PDF: Edita el mensaje y el hashtag en tu idioma preferido
- =

WORLD HOSPICE AND PALLIATIIVE CARE DAY

We must ensure everyone has occess to
palliative care no matter where they live, whe

LEAVE MNOIOMEBEHIND 11y oy, what their age or their background,

BAUITY W ALCERES T8 PALLAATIVE CARE

LEAVE NO ONE BEHIND
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WORLD HOSPICE AND PALLIATIIVE CARE DAY

¥
We must ensure everyone has occess fo “hl_d,
palliative care no matter where they live, whe

they love, what their age or their background, " s

WORLD HOSPICE AND PALLIATIIVE CARE DAY
We must ensure everyone has access fo
palliative care no matter where they live, who

LEAVE MOUOME BEHIND o oy what their age or their background.

EAUITY M ALCES T8 PALLLATIVE CARE

LEAVE NO ONE BEHIND
EAUITY M ALCHES T8 PALLAATIVE CARE

WORLD HOSPICE AND PALLIATIIVE CARE DAY
L
We must ensure everyone has access fo “hl_d,
palliative care no matter where they live, who
Moy &

they lave, what their age or their background.

WORLD HOSPICE AND PALLIATIIVE CARE DAY
We must ensufe everyone has access to
palliative eare no matter where they live, whe
thay lave, what their age or their background.

LEAVE NO ONE BEHIND
EAUITY M ALCES T8 PALLAATIVE CARE

LEAVE NO ONE BEHIND
EAUITY M ALCHES T8 PALLAATIVE CARE

WORLD HOSPICE AND PALLIATIIVE CARE DAY
We must ensufe everyone has access to
palliative eare no matter where they live, whe
thay love, what their age or their background.

EJEMPLOS DE PUBLICACIONES EN LAS REDES SOCIALES:

Instagram

Puestos de trabajo en inglés

“WE SUPPORT EQUITY IN ACCESS “ LEAVE NO ONE BEHIND
-l-U PﬂLL“&TlUE E i EQUITY IN ACCESS TO PALLIATIVE CARE
| SUPPORT EQUITY IN ACCESS TO

PALLIATIVE CARE

World Hospice &
Palliative Care Day

Wie must ensure everyone has access
to palliative care no matter where
they live, who they love, what their We must ensure everyone has

5
aze or their background. ] tter wh gy-live, who they love, what

r their background.

LEQUITY IN ACCESS T0 PALLIATIVE CARE SRS

9 October 2021 ' .
ﬂ i whpa
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We must ensure
everyone has access to
palliative care no
matter where they
live, who they love,
what their age or their
background.

EQUITY IN ACCESS TO PALLIATIVE CARE

FBEHIND W : L I) LEAVE BEHIND

‘We must ensure everyone has access to
e, wha they |
eir background.

LEAVE BEHIND
QUITY IN ACCESS TO PALLIATIVE CARE
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Recaudacion de fondos

Si quiere aprovechar el Dia Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos para recaudar fondos para los
cuidados paliativos, puede descargar esta hoja de consejos.

LEAVE NO OME BEHIND
EQUITY I ACCESS TO PALLIATAVE CARE

“Leave no one behind - equity in access to palliative care”

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on
9 October - to raise funds for your hospice and palliative
care services.

World Hospice and Pallative Care Day is a global day of action to promote hospice
and palliative care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising
efforts, capturing the energy and interest around this worldwide event, and using the
free-to-download graphics, branding and messaging to make your campaign stand
out.

Traditionally, World Hospice and Palliative Care Day fundraising events would
involve getting people together for face to face events to raise much needed money
for your organisation and raise awareness of what you do.

Over the past 18 months, COVID-19 has brought as many challenges to fundraising
efforts as it has delivering palliative care. The continuing uncertainty of COVID-19 is
making planning challenging. However, COVID-19 and lockdown have provided a
good opportunity for online fundraising and digital engagement, as people working
from home, often spending more time on social media platforms.

Building on the strength and ingenuity many of you used last year in the pandemic,
here are some of the ways you might consider some tips to make your fundraising
efforts successful.
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GRACIAS

Muchas personas y organizaciones han
contribuido a la caja de herramientas de 2021.
Nos gustaria agradecer a todos los implicados,

entre ellos:

e Ashla Rani - Pallium India Trust

 Billy Rosa, PhD, MBE, NP-BC, FAANP, FAAN Memorial Sloan Kettering
Cancer Center, Nueva York, NY, USA

* CareSearch, palliAGED & CarerHelp, College of Nursing and Health
Sciences Flinders University, Australia

*  Mhoira Leng, PallCHASE
* Naheed Dosani, MSC, MD, CCFP(PC), BSc

* Prof. Irene Tuffrey-Wijne - Facultad de Salud, Asistencia Social y Educacién
Kingston y St.George's, Reino Unido

e Médico de Cuidados Paliativos, Departamento de Medicina, St Michael’s
Hospital at Unity Health Toronto

* Ronita Mahilall y sus colegas de St Lukes Combined Hospices, Ciudad del
Cabo, Sudéfrica

international children's * Proyecto de Hospicio de la Prisién Humana, San Quentin, CA, EE.UU.

palliative care network

* Tracey Brand en el hospicio de Umduzuzi, Sudéfrica
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