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SOBRE 
DMCP

PAR A CONTEÚDO

Nossos esforços coletivos aumentarão a consciência 
de que os cuidados paliativos são um componente 
do direito à saúde e se baseiam em uma filosofia que 
apóia as comunidades para aliviar o sofrimento. 

Junte se a nós no sábado, 8 de outubro de 2022, para o Dia Mundial de Cuidados 
Paliativos, um dia anual de ação unificada de apoio aos cuidados paliativos. Com uma 
só voz, celebraremos a importância dos cuidados paliativos para a qualidade de vida e 
defenderemos o acesso equitativo para todos. 

O tema do DMC para 2022 é Curando Corações e Comunidades reconhecendo 
que a experiência da dor e a necessidade de curar une os seres humanos 
em todo o mundo. Com mais de seis milhões de mortes em todo o mundo 
durante a pandemia da COVID-19, resultando em uma tremenda tensão nos 
sistemas de saúde e uma dor e sofrimento sem precedentes para os profissionais 
de saúde e prestadores de cuidados. Além disso, vários conflitos e guerras estão 
ocorrendo ao redor do mundo, levando milhões de famílias e cuidadores a sofrer 
as mortes de familiares e amigos, experimentando isolamento social e destruição 
de propriedade. 

A defesa do DMCP 2022 inclui um apelo a estratégias nacionais para a 
inclusão de cuidados ao luto, que são essenciais para apoiar o processo 
de cura. Por meio de nossos esforços coletivos, engajaremos governos e 
formuladores de políticas sobre a importância de “Curando Corações e 
Comunidades”, reconhecendo que a morte, a morte e o luto, são inseparáveis, e 
que as melhores práticas de cuidados paliativos incluem o luto e o apoio ao luto 
de adultos e crianças.

O impacto desproporcional da pandemia sobre as populações mais pobres e 
vulneráveis do mundo aumentou o peso de luto nos países com menos acesso a 
serviços de cuidados paliativos.
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POR QUE É 
NECESSÁRIO 
O DMCP?

PAR A CONTEÚDO

O Cuidado Paliativo é uma necessidade importante não atendida em todo 
o mundo. Nosso trabalho com a Organização Mundial da Saúde (OMS) no Atlas 
Global de Cuidados Paliativos mostrou que apenas 12% dos quase 60 milhões de 
adultos e crianças necessitadas recebem serviços de cuidados paliativos. Cerca de 
18 milhões de pessoas morrem todos os anos com dor e sofrimento, devido à 
falta de acesso.

Muito do problema da falta de cuidado é causado pela falta de consciência de 
tudo que uma abordagem de cuidados paliativos abrange, incluindo os cuidados 
domiciliares e por que é importante.

 Dia Mundial 
de Cuidados 
Paliativos é uma 
oportunidade vital 
para aumentar a 
conscientização 
e o apoio para 
cuidados paliativos 
de comunidades e 
governos.
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A OMS
ORGANIZA 
O DMCP?

international children’s
palliative care network

Em 8 de outubro, falaremos, compartilhando histórias 
convincentes que nos fazem rir, chorar e refletir.

Obrigado por planejar fazer parte  
desta importante iniciativa global.

O Dia Mundial de Cuidados Paliativos é organizado pela Worldwide Hospice 
Palliative Care Alliance – WHPCA, uma organização internacional sem fins lucrativos 
focada exclusivamente no desenvolvimento de hospedarias e cuidados paliativos 
em todo o mundo, com a contribuição da comunidade mundial de cuidados 
paliativos e pessoas com essa experiência. Com membros organizacionais em mais 
de 100 países, a missão da WHPCA é melhorar o bem-estar e reduzir o sofrimento 
desnecessário para aqueles que necessitam de cuidados paliativos em todo o 
mundo.

O Dia Mundial de Cuidados Paliativos é feito em colaboração com a International 
Children’s Palliative Care Network (ICPCN), Palliative Care in Humanitarian Aid 
Situations and Emergencies (PallCHASE), e a International Association for Hospice 
and Palliative Care (IAHPC).

https://www.thewhpca.org
https://icpcn.org
https://www.pallchase.org
https://hospicecare.com/home/
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Nunca sozinho: Unidos na dor e na humanidade

Todos nós estamos conectados por meio da experiência universal do luto, mas 
a morte e o morrer são tópicos muitas vezes desconfortáveis, muitas pessoas 
são relutantes em falar sobre eles. O apoio comunitário e os atos cotidianos de 
compaixão por adultos e crianças que vivem com doenças graves no final da 
vida são essenciais para melhorar a qualidade de vida. Isto inclui famílias que 
precisam de apoio de luto. Os participantes do DMCP compartilharão histórias 
de luto bem vivido de todo o mundo para ajudar a normalizar a vivência de luto 
e mostrar experiências e inovações de comunidades compassivas em todo o 
mundo que honram e trazem cura e esperança.

Honrar a vida e o luto por meio de investimentos em apoio ao luto na 
comunidade

Honrar a vida e a dor normaliza o que nos torna humanos e nos une em 
compaixão para nos apoiarmos uns aos outros durante os tempos difíceis. 
Serviços hospitalares e de cuidados paliativos são essenciais no apoio às 
pessoas durante toda a doença, incluindo a prestação de cuidados ao luto 
e seu processo para evitar uma carga de saúde mental que pode levar à 
diminuição da saúde dos pacientes, famílias e cuidadores.

Investir em recursos comunitários é fundamental, pois a grande maioria 
das pessoas se beneficiará de comunidades compassivas que impedem o 
isolamento e fomentam a coesão social durante doenças graves, perdas e luto. 
Na verdade, apenas uma pequena porcentagem da população necessita de 
serviços profissionais para luto.

SUB TEMAS 
DO DMCP  
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A experiência do luto e a necessidade de curar une humanos no  
mundo inteiro

 ��O acesso aos cuidados paliativos e hospitalares para adultos e 
crianças é um componente do direito à saúde e se baseia em uma 
filosofia que une as comunidades. 

 ��Os cuidados paliativos são os cuidados holísticos ativos de indivíduos de 
todas as idades com sérios sofrimentos relacionados à saúde devido a 
doenças graves e especialmente dos que estão perto do fim da vida. Seu 
objetivo é melhorar a qualidade de vida dos pacientes, de suas famílias e 
de seus cuidadores. 

 ��s cuidados paliativos fornecem apoio à família e aos cuidadores durante 
a doença do paciente, e após a morte, incluindo o suporte de luto, 

Os eventos globais resultaram em um aumento da carga de luto 
entre as famílias e os provedores de saúde. 

 �om mais de 6 milhões de mortes no mundo inteiro (na época da 
publicação) devido à pandemia da COVID, milhões de famílias e 
cuidadores estão sofrendo a perda de familiares e amigos que talvez 
não tenham tido a oportunidade de ‘dizer adeus’.

MENSAGENS-CHAVE 
DA CAMPANHA
1

2
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 ��Estima-se que, para cada morte, até 9 pessoas são diretamente afetadas 
pela perda. Considerando que cerca de 120 milhões de pessoas 
morreram nos últimos dois anos (incluindo mais de 6 milhões por 
COVID), então mais de um bilhão de pessoas estão sofrendo luto por 
uma ou mais mortes de pessoas significativas para elas nos últimos dois 
anos.

 ��A tremenda pressão sobre a saúde durante a pandemia resultou em 
luto e sofrimento sem precedentes para o aqueles  que continuam a 
fornecer cuidados.

Promover uma experiência de luto saudável é essencial para a 
resiliência, a construção do bem-estar e a melhoria das iniqüidades 
da saúde nas comunidades.

 ��Serviços hospitalares e de cuidados paliativos são essenciais na 
prestação de serviços para o processo de luto, para evitar um peso à 
saúde mental que pode levar a uma diminuição da saúde amplamente.

O apoio ao luto comunitário é o fundamento de uma comunidade 
compassiva. O investimento em serviços profissionais e 
comunitários para apoiar a dor e a cura são críticos.

 �Embora os serviços profissionais para o luto possam ser necessários 
por uma pequena porcentagem da população, a grande maioria das 
pessoas se beneficiará de comunidades compassivas que impedem o 
isolamento e fomentam a coesão social.

 ��O impacto desproporcional da pandemia sobre as populações 
vulneráveis aumentou o peso do luto nos países com menos acesso aos 
serviços de cuidados paliativos. Isto inclui pessoas que vivem em países 
com recursos limitados, hierarquias antidemocráticas dos politicos e 
politicas que contribuem para a saúde precária.

3

4
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Pelas ações deste Dia Global de Advocacia, conclamamos os governos, 
formuladores de políticas e provedores a priorizar e implementar estratégias 
nacionais para populações enlutadas com base em uma abordagem de saúde 
pública.

Estratégias nacionais para cidadãos enlutados, inclusive:

 ��Educação e apoio no nível primário, secundário e terciário
	Campanha em nível primário de educação para o público sobre o luto (dia 

nacional, compartilhamento de recursos de conscientização da mídia)
	Apoio secundário para os enlutados, incluindo 

> Apoio social, apoio de grupo, aconselhamento individual
 �Apoio terciário para transtornos de luto prolongado, emergências humanitárias e 
desastres.

Comunidades Compassivas

 �Apoio no local de trabalho
	Políticas flexíveis de licença de luto, programas de educação para funcionários

 �Envolvimento da comunidade e no apoio ao luto 
 Maior acesso a programas/serviços de cuidados paliativos

Abordagem de saúde pública para o luto

Conhecimentos especializados e habilidades em avaliação 
e tratamento em profundidade das complicações da dor 
Intervenções terapêuticas são Indicadas..Poucos

Alguns

Todos

Conhecimento sobre teorias de luto 
Habilidades para avaliar sinais de 
complicações de luto e Todos  	
Apoio Compassivo Intervenções  
seletivas e de apoio

Conhecimento básico sobre 
luto e habilidades para 
facilitar um processo de luto 
saudável Intervenções Gerais 

Terapia  
de luto

Progra- mas de 
apoio ao luto

Apoio Compassivo

Conhecimento 
& Habilidades

Quem vai 
precisar 
desses 

serviços?

A CHAVE PEDE

(Killikelly et al.,2021;Jordan, 2021)
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Vamos aproveitar juntos o poder das mídias sociais para ampliar o Dia Mundial 
dos Cuidados Paliativos de 2022 e compartilhar a necessidade de Curar Corações 
e Comunidades globalmente.

Abaixo estão exemplos de mensagens a serem compartilhadas nos canais de 
mídia social. O uso de hashtags é uma parte essencial da mensagem para ajudar 
o público alvo que você procura engajar. Além das hashtags abaixo, adicione suas 
hashtags locais à conversa global.

FACEBOOK: O Facebook facilita o compartilhamento de conteúdo para 
você se conectar com apoiadores e influenciadores, compartilhando 
conteúdo envolvente e notícias sobre o  Dia Mundial dos Cuidados 
Paliativos. Use o Facebook para reunir apoio em torno de seu evento, 
compartilhar sua história pessoal e até acelerar as doações.  Siga o  
Worldwide Hospice Palliative Care Alliance  no Facebook para 
atualizações sobre o Dia Mundial dos Cuidados Paliativos e inscreva-se no 
evento do Facebook World Hospice and Palliative Care Day.

TWITTER: Siga @whpca no Twitter, e tuite para mostrar seu apoio para o 
dia. Use os tuites do Dia Mundial dos Cuidados Paliativos abaixo, ou tuite 
sua própria mensagem. Lembre-se de incluir os hashtags

Algumas contas que você pode querer etiquetar para seus tuites: @
DrTedros @ UHC2030 @CSO4UHC @UHCPolicyCentre @NCDA @UICC @
WHO @ICPCN @IAHPC @PallCHASE + Seus formuladores de políticas locais, 
associações nacionais de cuidados paliativos e mídia.

YOUTUBE: Você também pode usar o YouTube para carregar vídeos com 
mensagens-chave e documentos seus eventos do Dia Mundial. Você 
pode acompanhar o canal do. Worldwide Hospice 
and Palliative Care Alliance no YouTube.

EXEMPLOS DE 
MENSAGENS PARA 
AS MIDIAS SOCIAIS

https://www.facebook.com/thewpca
https://twitter.com/whpca
https://www.youtube.com/channel/UCzSxfpHqxqW-asS3IcqzzlA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCzSxfpHqxqW-asS3IcqzzlA/videos
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LINKEDIN: LinkedIn é uma ótima maneira de compartilhar conteúdo com 
outros profissionais, organizações e patrocinadores potenciais para eventos 
locais do Dia Mundial. Utilize conteúdo do Facebook e adapte-o para seu 
público no LinkedIn. Lembre-se de usar hashtags e siga The Worldwide 
Hospice and Palliative Care Alliance no LinkedIn.

INSTAGRAM: O Instagram é especializado em compartilhamento de fotos 
e vídeos e é mais popular entre adolescentes e jovens adultos. Como uma 
plataforma de mídia social visual, imagens e fotos atraentes são essenciais 
para o engajamento. Note que não é possível incluir links nos posts do 
Instagram, a menos que você tenha uma conta comercial. Alternativamente, 
os links podem ser incluídos em sua bio e referenciá-los no post. Você pode 
seguir  @thewhpca no Instagram.

PRINCIPAIS HASHTAGS: #HealingHeartsandCommunities #WHPCDay22 
#GoodGrief

Outros hashtags chave: #UHC #Cobertura Universal de Saúde #Cuidados 
Paliativos #Saúde #Saúde #Saúde #Direitos Humanos #UHC2030 #Saúde 
Mental #Pallicovid #compaixão #ComunidadesCompassivas

MENSAGENS SUGERIDAS:

 �Precisamos de estratégias nacionais para a população enlutada 
#PalliativeCare #GoodGrief #HealingHeartsandCommunities 
#WHPCDay22 #MentalHealth #HumanRights #CuidadosPaliativos 
#Luto #CurandoCoracoeseComunidades #DMCP22 
#DiaMundialdosCuidadosPaliativos22 #SaudeMental #DireitosHumanos

 �Promover uma experiência de luto saudável é essencial para a resiliência, 
construindo bem-estar e melhorando as desigualdades na saúde das 
comunidades. #HealingHeartsandCommunities #WHPCDay22 #GoodGrief 
#UHC2030 #HumanRights #PalliativeCare

 �O apoio ao luto comunitário é a base de uma comunidade compassiva 
#HealingHeartsandCommunities #WHPCDay22 #GoodGrief #MentalHealth 
#HumanRights #UHC

 �O investimento em serviços profissionais e comunitários para apoiar a dor 
e a cura são críticos. #HealingHeartsandCommunities #WHPCDay22 
#GoodGrief #UHC #UniversalHealthCoverage #PalliativeCare  
#UHC2030 #MentalHealth

#

https://www.instagram.com/thewhpca/?hl=en
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 �Estou orgulhoso de apoiar meus entes queridos em seu direito de 
cuidar. Mas eu preciso do apoio de uma equipe: Cuidados Paliativos são 
uma parceria de pacientes, médicos especialistas, assistentes sociais, 
conselheiros voluntários e familiares #HealingHeartsandCommunities 
#WHPCDay22 #GoodGrief #UHC #UniversalHealthCoverage 
#PalliativeCare #HumanRights #UHC2030 #Hospice

 �Nós defendemos o apoio no local de trabalho. Políticas flexíveis de 
licenças, programas de educação para os funcionários sobre morte e luto 
#HealingHeartsandCommunities #WHPCDay22 #GoodGrief #PalliativeCare 
#MentalHealth #Health

 �Há uma necessidade extrema de aumentar o acesso a programas/serviços 
de cuidados paliativos e hospitalares para garantir uma abordagem 
holística aos pacientes e aos enlutados #HealingHeartsandCommunities 
#WHPCDay22 #GoodGrief #UHC #UHC2030

 �As crianças têm o direito de acesso a cuidados paliativos holísticos e suas 
vozes, sentimentos e emoções devem ser abordados, incluindo a tristeza 
#HealingHeartsandCommunities #WHPCDay22 #GoodGrief #PalliativeCare 
#HealthCare #HealthCare #Hospice #MentalHealth

 �Há uma necessidade extrema de maior acesso a programas/serviços 
de cuidados paliativos e hospitalares para crianças e jovens a fim de 
garantir uma abordagem holística aos pacientes e aos enlutados. 
#HealingHeartsandCommunities #WHPCDay22 #GoodGrief #PalliativeCare 
#HealthCare #HealthCare #Hospice #MentalHealth

 �Defendemos a educação como ação primária para o público sobre morte 
e luto #HealingHeartsandCommunities #WHPCDay22 #GoodGrief #Health 
#HealthCare

 �Todos os que precisam de apoio terciário para transtornos de luto 
prolongado, emergências humanitárias e desastres devem ter acesso a ele 
#HealingHeartsandCommunities #WHPCDay22 #GoodGrief #PalliativeCare 
#MentalHealth #UHC2030

 �Covid-19 mostrou como as comunidades podem ser resilientes, 
inventivas e compassivas: apoiar os necessitados. 
#HealingHeartsandCommunities #WHPCDay22 #GoodGrief 
#PalliativeCare
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Você pode baixar recursos para ajudar a divulgar seu evento e o Dia Mundial de 
Cuidados Paliativos 

LOGOS MODELOS DE 
COMUNICADOS À 
IMPRENSA

MODELO DE CARTA DE 
PETIÇÃO DO GOVERNO

KIT DE 
FERRAMENTAS 
PARA CAPTAÇÃO 
DE RECURSOS

DICAS TÉCNICAS 
PARA FILMAR 
VOCÊ MESMO

TRABALHANDO 
COM A MÍDIA

ENSURING THE HIGHEST QUALITY VIDEO

BEFORE YOU FILM CHECKLIST

SENDING YOUR VIDEO

TECH TIPS RECORDING VIDEO TO IPHONE

Go to your 
phone settings

Select 
camera

Click record 
video

Select 4k at 
60fps

1 2 3 4

Ensure you are on WiFi. 

Send video via 
WeTransfer (it’s free 
and doesn’t require sign 
up). Other platforms may 
compress the video and 
reduce quality. 

Flip phone to landscape (horizontal) 

Check for confidential information on walls or personal photos. 

Is your background visually interesting - more than just a plain wall? 

If you face your camera towards a window from indoors, it will cause your video picture to distort. 
Ensure the room is well lit, with either artificial or day light. 

Look out for the reflection of yourself or the camera operator in a window or mirror. 

Aim for a waist-up shot with you or the subject’s head and eyes level with the camera. 
If filming yourself place the camera on a surface that is eye level, maybe on a shelf or 
propped on books on a desk. Do not hold the camera too low or too high from the your/the 
subject’s eye level.

1

2

3

4

5

6

Enter  
www.wetransfer.com 

in your browser

Insert the email 
address of the 

recipient

Select video
(You can upload up 

to 2GB for free)

1 2 3

 

 

 

 

 

<Insert your logo> 

 

World Hospice and Palliative Care Day Media Toolkit 2022 

Theme: Healing Hearts and Communities 

Working with the press  

National and local media can be extremely effective in spreading the word about hospice 
and palliative care. Personal stories told by people who have experience of hospice and 
palliative care are often the most powerful way to get the message across.  

You may already have built up relationships with your local media, or you can take this 
opportunity to start. Reach out to people in your networks who meet the criteria for this 
year’s theme or who have experienced serious illness and work with them to reach out to 
the media. You can find some of the relevant group information here.  

Here are some tips for writing a good press release and maximising the chances that the 
media will pick it up: 

• Remember that journalists are busy, and you are competing for their attention  
with many other stories. The easier you make it for them to pick up a story,  
the more likely they are to do so. Keep this in mind when writing your press  
release. 

• Make sure you have an eye-catching headline 
• Include the key information in the first paragraph. Remember the five ‘W’s:  
• What is your news? Where will it happen? When will it happen? Who is  

involved? Why should people be interested? 
• Include numbers, facts and statistics to strengthen your claims. You can find  

the World Hospice and Palliative Care Day Key Messages in the main toolkit 
and a wealth of facts and statistics in the Global Atlas of Palliative Care, 2nd 
edition. 

• Make sure your news is relevant to a wider audience than just you and your  
colleagues. Link your World Hospice and Palliative Care Day event to equity  
in access to palliative care. 

• Use quotes from recognised experts and people with direct experience to  
illustrate your point 

• Keep it short. Press releases should be one page long. 

 

 

 

 

World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2022 

Theme: Healing Hearts and Communities 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 8 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 

World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the energy 
and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding and 
messaging to make your campaign stand out.  

Traditionally, World Hospice and Palliative Care Day fundraising events would involve getting people 
together for face-to-face events to raise much needed money for your organisation and raise 
awareness of what you do.  

Over the past 2 years, COVID-19 has brought as many challenges to fundraising efforts as it has 
delivering palliative care. Some countries have begun to ease up on COVID restrictions and physical 
gatherings have resumed to some extent but the continuing uncertainty of COVID-19 is making 
planning challenging. However, COVID-19 and flexible working conditions have provided a good 
opportunity for online fundraising as people spend more time on social media and digital platforms.  

Building on the strength and ingenuity many of you used last year in the pandemic, here are some of 
the ways you might consider some tips to make your fundraising efforts successful. 

They were compiled from this page which has over 40 ideas to choose from. 40+ Virtual Fundraising 
Ideas for Your Nonprofit [Updated 2022] | Soapbox Engage | Online fundraising platform for 
nonprofits 

Remember to always adhere to your local health guidance when fundraising during a 
pandemic.  

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 
10.Make a virtual wish-list on a platform like Amazon 
11.Sign your organisation up to Amazon Smile 

 

 

 

 

 

 

Dear (insert name)  

We are writing to request your support for World Hospice and Palliative Care Day on 
Saturday 8 October. This is an annual unified day of action to celebrate and support 
hospice and palliative care around the world and the theme this year is Healing Hearts and 
Communities. (Insert details of what you want your government to say or do to mark the 
event) 

Palliative care is recognised as a fundamental component of health care systems, including 
Universal Health Coverage and primary health care. Yet, sadly, approximately 86% of 
people around the world who need palliative care cannot access it. Some 18 million 
people die every year with pain and suffering, due to lack of access. Much of the problem 
of lack of care is caused by a lack of awareness of how palliative care should be given, and 
why it is important.  

(Insert paragraph about the situation of palliative care in your country) 

On this World Hospice and Palliative Care Day, we call upon governments, policymakers 
and providers to prioritize and implement national strategies for bereaved populations 
based on a public health approach. It is estimated that for each death, up to 9 people are 
directly affected by the loss. Given that about 120 million people died over the past two 
years (including over 6 million from COVID), Then over a billion people are experiencing 
bereavement by one or more deaths of people significant to them in the past two years. 

If you would like any further information, please do not hesitate to contact (enter your 
details here) or visit the World Day website for more information about events at 
http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day.  

 

 

 

Advocacy letter/email to 
government contacts for 
World Hospice and Palliative 
Care Day 

 

(insert logo here)  

 

 

 

TEMPLATE MEDIA RELEASE FOR PARTNER ORGANISATIONS TO SEND TO LOCAL MEDIA 
OUTLETS 

 

1. Fill in all of the blanks in the press release – <text that looks like this>. 

2. Please feel free to amend the release where appropriate to include messages 
specific to your organisation, however please do not amend in any way the quote 
from WHPCA Executive Director, Dr. Stephen Connor.  

3. For more information or advice please contact WHPCA Communications Manager 
Howard Kinyua 

4. Don’t forget to include your full name in the media release so the local media can 
contact you for further information. 

5. Add your contact details (including a phone number) in the ‘notes to editors’ – 
journalists will often want to check the details with you. 

6. Local journalists like to know about you – if you can, mention your job, anything 
you do in your local community, what you do in the palliative care world. 

7. Look for the newspaper’s contact details online. Ringing the newsdesk is better 
than email. 

8. Copy the press release into the body of the email itself before you send it – avoid 
sending it as an attachment. It makes it easier for the press release to be noticed. 

9. Include a picture of yourself and your colleagues if need be (make sure you have 
their consent to share this photo with the media) The picture needs to be good 
quality – preferably around 1MB in size. 

 

 

 

 

 

Deleted: ¶

Isso inclui:

RECURSOS 
ADICIONAIS

https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/logos-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/media-release-template-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/letter-template-for-advocacy
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/world-day-2021-fundraising
https://www.thewhpca.org/resources-2021
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/filming-tech-tips-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/filming-tech-tips-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/filming-tech-tips-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/filming-tech-tips-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/world-day-2021-fundraising
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/letter-template-for-advocacy
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/media-release-template-leave-no-one-behind
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Mostre solidariedade

Adicione mensagens de campanha aos perfis pessoais e/ou organizacionais 
do Facebook e Twitter de sua organização. Veja como:

 ��Clique em upload para Facebook e/ou Twitter. (Carregando Twibonns e 
utilizando molduras para fotos de perfil)

 ��onsidere fazer o lançamento várias vezes durante o dia utilizando 
recursos de agendamento por conveniência.

O luto  saudável, o Good Grief, - as melhores práticas de sua 
comunidade 

Somos inspirados por experiências e inovações de comunidades 
compassivas do mundo inteiro que honram e trazem cura e esperança.

O Dia Mundial WHPCA inclui Good Grief, histórias e perfis de todo o mundo 
mostrando programas bem sucedidos de apoio ao luto e iniciativas de 
memorialização. Para participar, simplesmente marque @whpca, #GoodGrief 
e #WHPCDay22, ou envie um e-mail para info@thewhpca.org.

BOM LUTO, O GOOD GRIEF: Compartilhe as melhores práticas de sua 
comunidade - Convite à apresentação de propostas  
O Dia Mundial WHPCA 2022 contará com o Good Grief - histórias de 
compaixão, experiências e inovações de comunidades do mundo inteiro que 
honram e trazem cura e esperança.

Envie suas 250 palavras (no máximo) perfil e foto (se possível) do Good Grief 
mostrando os programas bem sucedidos de apoio ao luto e iniciativas 
de memorialização de sua info@thewhpca.org  
a ser apresentado em nosso  ehospice e as mídias 
sociais do Dia Mundial 2022. Juntos, podemos construir 
compaixão em nossas comunidades.   

 7 
1

2

Data limite para apresentação: 
10 de setembro de 2022	

CAMINHOS PARA 
PARTICIPAR

mailto:info@thewhpca.org
mailto:%20info%40thewhpca.org?subject=
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Envolva sua comunidade para participar do DMCP 

Coordenar um evento com pacientes, famílias e pessoas que tenham vivido 
o sofrimento. Organizar um evento para chamar a atenção para os cuidados 
paliativos como um componente do direito à saúde e convidar as pessoas 
que tenham vivido o luto a compartilhar suas experiências. Convide suas 
comunidades e membros da mídia e as principais partes interessadas do 
governo para participar. Certifique-se de aderir às diretrizes da COVID-19 em 
sua localidade.

Junte-se a outros para registrar seu evento aqui

Envolver a mídia

Fale com sua mídia local ou nacional sobre a importância dos cuidados 
paliativos como parte essencial de seu sistema de saúde sob a Cobertura 
Universal de Saúde, e envie-lhes uma cópia do comunicado da campanha à 
mídia.

Gravar um pequeno vídeo

Criar um vídeo de dois a três minutos para incentivar o governo a apoiar 
o financiamento de cuidados paliativos como parte da construção de um 
sistema de saúde mais forte. 

 �Selecione um porta-voz que possa compartilhar a importância de incluir a 
cobertura de cuidados paliativos na Cobertura Universal de Saúde ou nos 
sistemas nacionais de saúde, incluindo o apoio ao luto e o apoio à saúde 
mental.

Engage stakeholders

Envie cartas ao Ministério da Saúde de seu país, aos escritórios nacionais e 
regionais da OMS, aos provedores do sistema de saúde, às clínicas locais e 
aos órgãos profissionais de saúde, pedindo-lhes que entrem em contato com 
seu representante nacional de saúde para solicitar apoio para os cuidados 
paliativos sob a Cobertura Universal de Saúde.

Chegar a figuras públicas

Peça a um paciente conhecido, defensor dos cuidados paliativos ou 
celebridade de sua região ou país para apoiar seu 
evento, compartilhar sua história ou endossar 
o Dia Mundial de Cuidados Paliativos, para 
aumentar a atenção da mídia e do público.

3

4

5

6

7
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Dicas para a organização de um evento

 ��Determine seu público. Quem poderia estar interessado em seu evento 
como participante ou parceiro? Que mensagens você gostaria de 
destacar e de que recursos você precisará. Se você já tem uma reunião 
ou conferência planejada para sua instituição, integre Ferramentas 
“HealingHeartsandCommunities” e envio de mensagens em seu evento.

 ��Ao enviar convites, planeje uma coisa que possa chamar a atenção para o 
Dia Mundial de Cuidados Paliativos, por exemplo, um código de vestuário, 
criando camisetas ou bonés com o logotipo do tema 2022 ou um cartaz ou 
banner do evento.

 ��Fazer parcerias com outras instituições e encontrar patrocinadores 
para apoiar o evento (estes poderiam ser outras organizações ou 
patrocinadores do setor privado).

 �Marcar e comercializar o evento usando o logotipo da campanha, 
camisetas impressas e cartazes com mensagens de campanha que podem 
ser amplamente distribuídas. Comercialize o evento nas mídias sociais e 
compartilhe os posts com as principais figuras públicas de sua região.

 ��Convide a mídia para participar de seus eventos ou lance uma história que 
destaque a importância do tema deste ano.

 �Grave o evento com vídeo e fotos e compartilhe-o amplamente nas mídias 
sociais. Lembre-se de nos marcar em: #HealingHeartsandCommunities 
#WHPCDay22 e GoodGrief
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Se você gostaria de usar o Dia Mundial dos 
Cuidados Paliativos para levantar fundos para os 
cuidados paliativos, você pode baixar esta folha de 
dicas.

 

World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2022 
Theme: Healing Hearts and Communities 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 8 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 
World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the 
energy and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding 
and messaging to make your campaign stand out.  

Traditionally, World Hospice and Palliative Care Day fundraising events would involve getting people 
together for face-to-face events to raise much needed money for your organisation and raise 
awareness of what you do.  

Over the past 2 years, COVID-19 has brought as many challenges to fundraising efforts as it has 
delivering palliative care. Some countries have begun to ease up on COVID restrictions and physical 
gatherings have resumed to some extent but the continuing uncertainty of COVID-19 is making 
planning challenging. However, COVID-19 and flexible working conditions have provided a good 
opportunity for online fundraising as people spend more time on social media and digital platforms.  

Building on the strength and ingenuity many of you used last year in the pandemic, here are some of 
the ways you might consider some tips to make your fundraising efforts successful. 

They were compiled from this page which has over 40 ideas to choose from. 40+ Virtual Fundraising 
Ideas for Your Nonprofit [Updated 2022] | Soapbox Engage | Online fundraising platform for 
nonprofits 

Remember to always adhere to your local health guidance when fundraising during a 
pandemic.  

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 

ampanha Global de Doações para 
Organizações de Cuidados Paliativos na 
Ucrânia

A Worldwide Hospice Palliative Care Alliance, a 
International Children’s Palliative Care Network 
(ICPCN) e a Palliative Care in Humanitarian 
Emergencies (PallCHASE), lançaram uma 
campanha Global Giving para apoiar os 
programas de cuidados paliativos na Ucrânia. 
Esta campanha apoiará organizações 
ucranianas de cuidados paliativos que cuidam 
de centenas de crianças e adultos gravemente 
doentes que transportam pacientes para 
países próximos para cuidados paliativos, 
incluindo Polônia, Romênia e Moldávia.

LEVANTANDO 
FUNDOS 

Apoie a campanha aqui.

https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/world-day-2021-fundraising
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021
https://www.globalgiving.org/projects/help-support-palliative-care-patients-in-ukraine/
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MARCA DA 
CAMPANHA
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EVENT NAME 

Add a brief description of your 
event here.  

To replace this or any 
placeholder text with your own, 
just click it and start typing. 

DATE 

00/00/202 
TIME 

00:00 
PLACE 

Place name, Street 
name, City 

 

 

 

 

EVENT NAME Add a brief description of your event here.  

To replace this or any placeholder text with your 
own, just click it and start typing. 
 

DATE  TIME  PLACE 

00 MONTH 
2021 

 00:00   
PLACE, STREET,  
CITY 

 

LOGO TWIBBON

FOLHETO/PÔSTER DE EVENTOS

TIPO

COLOUR

Disponível como um documento Word editável

Cores primárias

Cores secundárias

Cabeçalhos: 

Quadrado: Redondo:

Subtítulos: 

Cópia do corpo:

Word Fonts: 

CMYK: Cyan 6, Magenta 43, Yellow 88, black 0
RGB: Red 235, Green 157, Blue 59
#eb9d3b

CMYK: Cyan 6, Magenta 68, Yellow 100, black 0
RGB: Red 230, Green 114, Blue 37   
#e67225

50% de tonalidade

Fundo 15% de tonalidade azul

CMYK: Cyan 47, Magenta 0, Yellow 19, Black 0
RGB: Red 129, Green 207, Blue 211  
#81cfd3

CMYK: Cyan 74, Magenta 0, Yellow 25, Black 8 
RGB: Red 129, Green 174, Blue 184  
#00aeb8

CMYK: Cyan 99, Magenta 72, Yellow 45, Black 40
RGB: Red 0, Green 52 Blue 74
#00344a

100% Black

OPEN SANS REGULAR

OPEN SANS SEMIBOLD

Univers Condensed 

Arial
Univers

Univers Condensed

OPEN SANS BOLD
BEBAS NEUE

Icon Fundo ou imagem IconDark

Paisagem

https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/logos-leave-no-one-behind
https://twibbon.com/Support/leave-no-one-behind-whpcd
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/poster-template-leave-no-one-behind


Informações de contato

Para consultas gerais:  info@thewhpca.org

Gerente de comunicações:  Howard Kinyua hkinyua@thewhpca.org
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© Worldwide Hospice Palliative Care Alliance 2022

34-44 Britannia Street, Londres, WC1X 9JG

UK Company Limited por Garantia Registrada na Inglaterra e País de Gales 

No 6735120 Caridade Registrada No 1127569

www.thewhpca.org 

info@thewhpca.org

twitter.com/whpca

www.facebook.com/thewpca/

mailto:info%40thewhpca.org?subject=
mailto:hkinyua%40thewhpca.org?subject=
http://www.thewhpca.org
http://www.thewhpca.org
mailto:info%40thewhpca.org?subject=
https://twitter.com/whpca
https://www.facebook.com/thewpca
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