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cada
individuo ou grupo 
de pessoas recebe 
os mesmos recursos 
ou oportunidades.
 

IGUALDADE VS EQUIDADE

cada pessoa tem 
circunstâncias 
diferentes e aloca 
os recursos exatos 
e as oportunidades 
necessárias para 
alcançar um resultado 
igualitário.
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No sábado, 9 de outubro de 2021, celebraremos os 
cuidados paliativos, mostrando ao mundo como são vitais 
e por que devemos garantir que todos tenham acesso, 
não importa onde morem, quem amem, qual sua idade 
ou sua origem. As vozes serão ouvidas à medida que 
as pessoas que vivem com necessidades de cuidados 
paliativos e as que se preocupam com elas, falem, contem 
histórias convincentes para fazer você rir, chorar e pensar!
 Como o mundo ainda está sob o domínio da pandemia 

da COVID-19, durante a qual os cuidados paliativos se 
tornaram ainda mais vitais, pediremos aos formuladores 
de políticas que garantam um pacote essencial de serviços 
de cuidados paliativos adaptado às necessidades indivi-
duais. O DMCP mostrará por que os cuidados paliativos 
devem ser incluídos nos planos e orçamentos dos países 
para reconstruir cuidados melhores, para que os governos 
financiem os cuidados paliativos para todos.

Saiba mais sobre o Dia Mundial de Cuidados Paliativos 2021 e acesse recursos para apoiar sua celebração 
do dia aqui:  http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day 
Faça o download e adapte os recursos da campanha para adequá-los ao seu país, idioma e contexto.. 

 Por que precisamos do DMCP 

Os cuidados paliativos não fazem parte da cobertura  
sanitária universal ou dos sistemas nacionais de saúde na 
maioria dos países em todo o mundo. Há anos os cuidados 
paliativos não têm sido financiados adequadamente. 
Precisamos que o DMCP ponha luz na desigualdade 
no acesso aos cuidados paliativos em todo o mundo. 
Isto inclui a falta de acesso equitativo para a maioria 
das pessoas que vivem em países de baixa e média 

renda, recém-nascidos, crianças e jovens, os sem-teto, os 
LGBTQIA+, as pessoas que vivem com deficiência física 
ou mental, as pessoas que estão encarceradas, os que 
vivem em situações de crise humanitária, os idosos, os 
que vivem com HIV e tuberculose e  todos aqueles que 
foram afetados pela COVID-19
 

  Qual é a demanda-chave?
Os governos de todo o mundo devem financiar os cuidados paliativos para todas as 
pessoas em seu país.

•	 Compartilhar e destacar histórias positivas sobre 
cuidados paliativos, ao mesmo tempo em que se 
ilumina a falta de equidade de acesso.

•	 Fazer campanha para aumentar o acesso equitativo 
aos cuidados paliativos e hospitalares em todo o 
mundo, criando oportunidades para falar sobre isso.

O que nos comprometemos a fazer no DMCP 

•	 Aumentar a consciência e a compreensão das 
necessidades - físicas, psicológicas, sociais e espir-
ituais - de pessoas que vivem com sérios sofrimentos 
relacionados à saúde, bem como a suas famílias.

•	 Arrecadar fundos para apoiar e desenvolver serviços 
de cuidados paliativos e hospitalares em todo o mundo. 

  Como vamos consegui-lo?
Usaremos nossa presença nas mídias sociais para falar 
sobre os cuidados paliativos de forma positiva, ao 
mesmo tempo em que destacaremos sua necessidade. 
Vamos nos envolver com os tomadores de decisão, 
fazendo-lhes petições e manifestações por escrito. Esten-

deremos nossa mão para nossas comunidades e iremos 
iniciar conversas em torno de cuidados paliativos. Vamos 
levantar fundos para nossos serviços locais de cuidados 
paliativos. Recursos e dicas sobre como realizar estas 
ações estão no kit de ferramentas e em nosso website.
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Mensagens de primeira linha para 2021 e além: 
Para aliviar o sofrimento evitável de pessoas com doenças graves, os governos deveriam:

Mensagens-chave para a campanha 2021 

•	 Aqueles em países de baixa e média renda 
•	 Pessoas que vivem em situações de crise humanitária 
•	 Aqueles que estão encarcerados 
•	 Pessoas que vivem sem teto 
•	 Aqueles que contraíram a COVID-19 

•	 80% da necessidade mundial de cuidados paliativos 
não estão sendo atendidas, o que significa que milhões 
de crianças e adultos estão sendo deixados para 
trás - a equidade no acesso é um direito humano.

•	 Em todo o mundo, crianças e adultos com necessidades 
de cuidados paliativos estão sofrendo, isso porque 
não há acesso equitativo aos cuidados. Devemos 
trabalhar juntos no Dia Mundial de Cuidados Paliativos 
para eliminar as barreiras que mantêm o status quo.

•	 Os cuidados paliativos são essenciais para aliviar 
a dor e o sofrimento, físicos, psicológicos, sociais e 

espirituais relacionados à COVID-19 - ninguém deve 
ser deixado para trás.

•	  Os profissionais da saúde devem ser treinados, 
apoiados, equipados e financiados para garantir 
que haja equidade no acesso aos cuidados paliativos 
para todas as crianças e adultos em todo o mundo.

•	 Para garantir o acesso equitativo a todas as crianças 
e adultos que dele necessitam, os cuidados paliativos 
devem ser integrados ao sistema de saúde de um 
país, inclusive por meio de reformas da Cobertura 
Universal de Saúde. 

Integrar os cuidados 
paliativos às reformas 
da Cobertura Universal 

da Saúde

Financiar 
cuidados 
paliativos

Garantir o acesso equili-
brado a medicamentos 
paliativos para o trata-

mento da dor

Treinar, equipar e 
apoiar os profissionais 
da saúde em cuidados 

paliativos

Quem é mais afetado? Ouvir suas vozes 

•	 Pessoas LGBTQIA+  
•	 Pessoas idosas fragilizadas
•	 Aqueles que vivem com uma deficiência física ou mental 
•	 Aqueles que vivem com HIV e/ou tuberculose 
•	 Crianças e jovens 

Muitos milhões de pessoas em todo o mundo não têm acesso aos cuidados paliativos. Este ano, estamos destacando 
alguns setores da comunidade global que têm menos probabilidade de ter acesso aos cuidados paliativos. É importante 
notar que neonatos, crianças e jovens estão vivendo em muitas das situações e/ou ambientes destacados abaixo, e 
são particularmente vulneráveis à iniquidade no acesso aos cuidados paliativos. 
Favor clicar nos links de cada seção para maiores informações.

1 2 3 4
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Como influenciar para provocar mudança: 

Informar e promover  
1. �Por que não organizar um evento presencial ou virtual ou webinar para se juntar a outros que querem que os 

cuidados paliativos sejam equitativos para todos e também um padrão de cuidados que é priorizado em seu 
país? Assegure-se de aderir às diretrizes da COVID-19 em sua localidade.

Acrescente aqui seu evento virtual: 
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/events-2021
Você pode ver todos os eventos adicionados até agora aqui

2. �Grave um pequeno vídeo, fazendo com que seu governo mostre apoio aos cuidados paliativos na construção de 
sistemas de saúde mais fortes, com cuidados paliativos incluídos na Cobertura Universal de Saúde ou sistemas 
nacionais de saúde, usando um simples guia de “como fazer”. 

 Download do guia ‘como fazer’. 

3.� Fale com sua mídia local ou nacional sobre a importância do Dia Mundial de Cuidados Paliativos, envie a eles 
uma cópia do comunicado à imprensa, traduzido para seu idioma. Também temos uma folha de dicas para 
ajudá-lo a se envolver com a mídia local e nacional. 

 Download do comunicado de imprensa e da folha de dicas de cima 

4. �Escreva às pessoas no poder, contando sua história e pedindo-lhes que mostrem seu apoio aos cuidados 
paliativos no financiamento de cuidados paliativos de saúde e na construção de sistemas de saúde mais fortes, 
incluindo a Cobertura Sanitária Universal.

 Faça o download deste modelo de carta

5. �Destaque a campanha deste ano para o Dia Mundial de Cuidados Paliativos nos boletins informativos, notícias e 
páginas de eventos de sua organização no site de sua organização e em todos os seus canais de mídia social.

6. Crie uma petição online, pedindo a seu governo que financie cuidados paliativos para todas as pessoas. 

Comunique.
Replique e compartilhe  

mensagens da WHPCA por volta  
do Dia Mundial e siga os hashtags 

#NaoDeixeNinguemParaTras21 
& #DMCP21 para compartilhar o 

conteúdo de outros  
apoiadores globais.

Promova  
visibilidade.

Adicione o símbolo da 
campanha ao perfil pessoal e/
ou organizacional no Facebook 
e Twitter de sua organização. 
Para instruções sobre como 

fazer isso, clique aqui:

Fique em dia.
Assine a newsletter da 

WHPCA para receber as 
últimas notícias e materiais 
de campanha diretamente 
em sua caixa de entrada:

01 02 03

 https://twibbon.com/Support/
leave-no-one-behind-whpcd 

 SIGNIFIQUE 
 @whpca 
 Nãodeixarninguémpara  
 trás: Dia Mundial de  
 Cuidados Paliativos 

9

PARA CONTEÚDO

https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/events-2021
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/filming-tech-tips-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/media-release-template-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/letter-template-for-advocacy
https://twibbon.com/Support/leave-no-one-behind-whpcd
https://twibbon.com/Support/leave-no-one-behind-whpcd
https://thewhpca.us15.list-manage.com/subscribe?u=7011dfc36f9d68a62dfde82aa&id=39accacaff
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/events-2021
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/filming-tech-tips-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/media-release-template-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/letter-template-for-advocacy
https://twibbon.com/Support/leave-no-one-behind-whpcd
https://thewhpca.us15.list-manage.com/subscribe?u=7011dfc36f9d68a62dfde82aa&id=39accacaff
https://twitter.com/whpca?lang=en
https://www.facebook.com/thewpca
https://www.facebook.com/thewpca
https://www.facebook.com/thewpca
https://www.facebook.com/thewpca
https://twitter.com/whpca?lang=en


2021

DIA MUNDIAL 
DE CUIDADOS 
PALIATIVOS

RECURSO ONLINE
KIT DE FERRAMENTAS 

10

PARA CONTEÚDO



2021

DIA MUNDIAL 
DE CUIDADOS 
PALIATIVOS

RECURSO ONLINE
KIT DE FERRAMENTAS 

DIVULGANDO 
NAS MÍDIAS 
SOCIAIS4

TO CONTENTS

11



2021

DIA MUNDIAL 
DE CUIDADOS 
PALIATIVOS

RECURSO ONLINE
KIT DE FERRAMENTAS 

Este kit de ferramentas gratuito tem recursos que você pode baixar para ajudá-lo a divulgar o seu evento e o Dia 
Mundial de Cuidados Paliativos. Ele inclui: 

LOGOS MODELOS DE 
COMUNICADOS 
À IMPRENSA

MODELO DE 
CARTA DE 

PETIÇÃO AO 
GOVERNO

KIT DE 
FERRAMENTAS 

PARA CAPTAÇÃO 
DE RECURSOS 

TWEETS EM GERAL:

TWEET #1
Você apoiará o Dia Mundial #Cuidados Paliativos 
em 9 de outubro? #NaoDeixeNinguemParaTras21 
#LeaveNoOneBehind21 
#CampanhaDiaMundialCuidadosPaliativos21 
#equidade #UniversalHealthCoverage #PalliativeCare 
#Health #Healthcare #HealthForAll

Twitter
Siga no Twitter a conta   @whpca  e compartilhe para mostrar seu apoio ao dia. Use os tweets do Dia Mundial de Cuidados 
Paliativos abaixo, ou tweet sua própria mensagem. Lembre-se de incluir os hashtags #NaoDeixeNinguémParaTras21 
DMCP21 e @marque contas relevantes, como representantes do governo responsáveis pela saúde e financiamento 
da saúde.

PRINCIPAIS HASHTAGS: #NaoDeixeNunguemParaTras21 #LeaveNoOneBehind21  #DMCP21 #WHPCDay21

Use os tweets abaixo para ajudar a divulgar o Dia Mundial de Cuidados Paliativos 2021 nas mídias sociais

OUTROS HASHTAGS CHAVE:  #EquityvsEquality #Equity #PalliCovid #BuildBackBetter #UHC 
#UniversalHealthCoverage #PalliativeCare #Hospice #Health #Healthcare #HealthForAll #HumanRights #HPMGlobal 

PONTOS SUGERIDOS AO  Twitter: @WHPCA 

TWEET #2
Com orgulho por apoiar a campanha 
#LeaveNoOneBehind21 World #Palliative Care Day 
#DMCP21. #NaoDeixeNinguemParaTras21 Agora é 
a sua vez. Registre seu evento aqui (breve link para 
o site) e mostre seu apoio e compartilhamento. 

@drtedros
@uhc2030
@winnie_byanyima
@WHO 
@WHOAFRO 

@WHO_Europa 
@ICPCN
@IAHPC
@palliumindia 
@FCDOGovUK

@UHC_Dia 
@UHC2030 
APCAssociação 
@EAPC
@pallCHASE

TWEET #4
No Dia Mundial #Cuidados Paliativos estamos pedindo 
acesso equilibrado a medicamentos para tratamento 
da dor #opióides  #NaoDeixeNinguemParaTras21 
#LeaveNoOneBehind21 #DMCP21 #equity #equidade

TWEET #3
No Dia Mundial #Cuidados Paliativos estamos chamando 
os governos para financiar cuidados paliativos para 
todos do seu país #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 
#equity #UHC

DICAS 
TÉCNICAS 

PARA FILMAR 
VOCÊ MESMO

Algumas contas que você pode querer marcar em seus tweets

Tech tips
Recording video to iPhone

Ensuring the highest quality video

1. Go to your phone settings

2. Select camera

3. Click record video

4. Select 4k at 60fps

1. Flip phone to landscape (horizontal)

2. Check for confidential information on walls or personal photos.

3. Is your background visually interesting - more than just a plain 
wall?

4. If you face your camera towards a window from indoors, it will 
cause your video picture to distort. Ensure the room is well lit, 
with either artificial or day light.

5. Look out for the reflection of yourself or the camera operator 
in a window or mirror.

6. Aim for a waist-up shot with you or the subject’s head and 
eyes level with the camera. If filming yourself place the 
camera on a surface that is eye level, maybe on a shelf or 
propped on books on a desk. Do not hold the camera too 
low or too high from the your/the subject’s eye level.

7.

Ensure you are on WiFi.

Send video via WeTransfer (it’s free and doesn’t require sign up). 
Other platforms may compress the video and reduce quality.

Enter www.wetransfer.com in your browser

Select video and insert the email address of the recipient

Before you film checklist

Sending your video

1 2
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World Hospice and Palliative Care Day 
Fundraising Toolkit 2021 
 

“Leave no one behind – equity in access to palliative care” 

 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 
9 October - to raise funds for your hospice and palliative 
care services.  

World Hospice and Palliative Care Day is a global day of action to promote hospice 
and palliative care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising 
efforts, capturing the energy and interest around this worldwide event, and using the 
free-to-download graphics, branding and messaging to make your campaign stand 
out.  

Traditionally, World Hospice and Palliative Care Day fundraising events would 
involve getting people together for face to face events to raise much needed money 
for your organisation and raise awareness of what you do.   

Over the past 18 months, COVID-19 has brought as many challenges to fundraising 
efforts as it has delivering palliative care. The continuing uncertainty of COVID-19 is 
making planning challenging. However, COVID-19 and lockdown have provided a 
good opportunity for online fundraising and digital engagement, as people working 
from home, often spending more time on social media platforms. 

Building on the strength and ingenuity many of you used last year in the pandemic, 
here are some of the ways you might consider some tips to make your fundraising 
efforts successful.  

 

Insert your logo 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Letter or email content to government contacts for World Hospice and Palliative Care 
Day 
 
Dear (insert name)  
 
We are writing to request your support for World Hospice and Palliative Care Day on Saturday 9 
October. This is an annual unified day of action to celebrate and support hospice and palliative 
care around the world and the theme this year is ‘Leave no-one behind: Equity in access to 
palliative care’. (Insert details of what you want your government to say or do to mark the 
event) 
 
Palliative care is recognised as a fundamental component of health care systems, including 
Universal Health Coverage and primary health care. Yet, sadly, approximately 86% of people 
around the world who need palliative care cannot access it. When people cannot access 
palliative care, they are likely to experience avoidable pain and suffering. Unfortunately, there is 
extreme inequity in access to palliative care both across and within countries. We believe that it 
is time for this inequity to be addressed through the integration of palliative care in health 
systems, including adequate financing. 
 
(Insert paragraph about the situation of palliative care in your country) 
 
On this World Hospice and Palliative Care Day, we seek to raise the voice of those who are 
living with palliative care needs and ensure their voices are heard. We look forward to your 
support to ensure all those living in our country can get the palliative care they need and to stop 
this avoidable suffering. 
 
If you would like any further information, please do not hesitate to contact (enter your details 
here) or visit the World Day website for more information about events at 
http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day.  

                                               <Insert organisation logo> 

 
                                                                                    
 
 

 

World Hospice and Palliative Care Day 2021 
9th October 
 
 
TEMPLATE MEDIA RELEASE FOR PARTNER ORGANISATIONS TO SEND 
TO LOCAL MEDIA OUTLETS 
 
How to use our template press release:  
 
1. Fill in all of the blanks in the press release – <text that looks like this>. 
2. Please feel free to amend the release where appropriate to include 
messages specific to your organisation, however please do not amend in any 
way the quote from WHPCA Executive Director, Dr Stephen Connor.  
3. For more information or advice please contact WHPCA Communications 
Manager Gill Macdonald  
4. Don’t forget to include your full name in the media release 
5. Include a clear location of where you live – including the exact area if you 
live in a town or the city you live in. 
6. Add your contact details (including a phone number) in the ‘notes to 
editors’ – journalists will often want to check the details with you. 
7. Local journalists like to know about you – if you can, mention your job, 
anything you do in your local community, what you do in the palliative care world. 
8. Look for the newspaper’s contact details online. Ringing the newsdesk is 
better than email. 
9. Copy the press release into the body of the email itself before you send – 
avoid sending as an attachment. 
10. Include a picture of yourself and your colleagues (make sure you have 
their consent to share this photo with the media) The picture needs to be good 
quality – preferably around 1MB in size. 
 
 
 ________________________________________________________ 
  
 
 
 
 

PARA CONTEÚDO

12

https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/logos-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/media-release-template-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/letter-template-for-advocacy
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/world-day-2021-fundraising
https://twitter.com/whpca?lang=en
https://www.thewhpca.org/resources-2021
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/filming-tech-tips-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/filming-tech-tips-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/world-day-2021-fundraising
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/letter-template-for-advocacy
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/media-release-template-leave-no-one-behind
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2021/category/logos-leave-no-one-behind


2021

DIA MUNDIAL 
DE CUIDADOS 
PALIATIVOS

RECURSO ONLINE
KIT DE FERRAMENTAS 

TWEETS GERAIS (CONTINUAÇÃO)

TWEET #5
No Dia Mundial #Hospice e #Palliative Care estamos 
pedindo que os profissionais da saúde sejam treinados, 
equipados e apoiados  #LeaveNoOneBehind21 
#NaoDeixeNinguemParaTras21 #DMCP21 #equity 
#equidade  #palicovid

TWEET #7
Mesmo onde #cuidados paliativos estiverem disponíveis, pessoas com de ciência, crianças, idosos, aqueles 
geogra ca, social e politicamente isolados, LGBTQIA+ e outras populações vulneráveis são normalmente 
deixados de fora na implementação de qualquer estratégia de equidade no acesso aos #Cuidadospaliativos 
#LeaveNoOneBehind21#NaoDeixeNinguemParaTras21 #WHPCDay21 #DMCP21 #UHC #palicovid 

TWEET #6 
No Dia Mundial #Cuidados Paliativos estamos 
pedindo que os cuidados paliativos sejam integrados 
nas reformas da Cobertura Universal de Saúde para 
assegurar #equidade no acesso aos #CuidadosPaliativos 
#NaoDeixeNinguemParaTras21 #LeaveNoOneBehind21 
#DMCP21 #UHC #palicovid

TWEETS RELACIONADOS A PESSOAS COM DIFICULDADE PARTICULAR DE ACESSO 
EQUITATIVO AOS SERVIÇOS DE CUIDADOS PALIATIVOS há mais exemplos no site

Tweet #1 a Tweet #11 adapte-se como desejar

#1 Hoje é o Dia Mundial de Cuidados Paliativos 
#NaoDeixeNinguemParaTras21 #LeaveNoOneBehind21 #DMCP21 
vamos dar destaque a grandes projetos que estão quebrando as 
barreiras para limitar o acesso equitativo aos cuidados paliativos 
para neonatos, crianças e jovens #PedCP

#2 É o #Dia Mundial de Cuidados Paliativos 
#LeaveNoOneBehind21 #NaoDeixeNinguemParaTras21 #DMCP21 
vamos dar destaque a grandes projetos que estão quebrando as 
barreiras para limitar o acesso equitativo aos cuidados paliativos 
para pessoas que são #moradoresderua 

#3 É o Dia Mundial de Cuidados Paliativos #LeaveNoOneBehind21 
#WHPCDay21 #NaoDeixeNinguemParaTras21 #DMCP21 vamos 
dar destaque a grandes projetos que estão quebrando as barreiras 
para limitar o acesso equitativo aos cuidados paliativos para 
neonatos, crianças e jovens

#4 É o Dia Mundial do Hospício e Cuidados Paliativos 
#LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 vamos dar destaque a 
grandes projetos que estão quebrando as barreiras para limitar o 
acesso equitativo aos cuidados paliativos para pessoas que são 
#LGBTQIA+

#5 É o Dia Mundial do Hospício e Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 
#NaoDeixeNinguemParaTras21 #DMCP21 vamos dar destaque 
a grandes projetos que estão quebrando as barreiras para limitar 
o acesso equitativo aos cuidados paliativos para as pessoas que 
estão vivendo em #crise humanitária

#6 É o Dia Mundial do Hospício e Cuidados Paliativos 
#LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 vamos dar destaque a 
grandes projetos que estão quebrando as barreiras para limitar o 
acesso equitativo aos cuidados paliativos para as pessoas mais 
velhas #idosos

#7 É o Dia Mundial de Cuidados Paliativos #LeaveNoOneBehind21 
#WHPCDay21 #NaoDeixeNinguemParaTras21 #DMCP21 vamos 
dar destaque a grandes projetos que estão quebrando as barreiras 
para limitar o acesso equitativo aos cuidados paliativos para 
pessoas que estão vivendo com deficiências #mentais ou #físicas

#8 É o Dia Mundial de Cuidados Paliativos #LeaveNoOneBehind21 
#WHPCDay21 #NaoDeixeNinguemParaTras21 #DMCP21 vamos 
dar destaque a grandes projetos que estão quebrando as barreiras 
para limitar o acesso equitativo aos cuidados paliativos para 
pessoas que vivem em países de baixa ou média renda #LMIC

#9 É o Dia Mundial de Cuidados Paliativos #LeaveNoOneBehind21 
#WHPCDay21 #NaoDeixeNinguemParaTras21 #DMCP21 vamos 
dar destaque a grandes projetos que estão quebrando as barreiras 
para limitar o acesso equitativo aos cuidados paliativos para as 
pessoas que estão vivendo na prisão #encarcerados

#10 É o Dia Mundial do Hospício e Cuidados 
Paliativos #LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 
#NaoDeixeNinguemParaTras21 #DMCP21 vamos dar destaque a 
grandes projetos que estão quebrando as barreiras para limitar o 
acesso equitativo aos cuidados paliativos para pessoas que vivem 
com #HIV #tuberculose

#11 É o Dia Mundial de Cuidados Paliativos 
#LeaveNoOneBehind21 #WHPCDay21 
#NaoDeixeNinguemParaTras21 #DMCP21 vamos dar destaque 
a grandes projetos que estão quebrando as barreiras para limitar 
o acesso equitativo aos cuidados paliativos para pessoas que 
precisam de cuidados paliativos devido ao #COVID-19 #palicovid

PARA CONTEÚDO
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Facebook
O Facebook facilita o compartilhamento de conteúdo para você, conectando-se com apoiadores e influenciadores, 
compartilhando conteúdo envolvente e mantendo-se atualizado com as últimas notícias, especialmente em torno do Dia 
Mundial de Cuidados Paliativos. Você pode usar o Facebook para reunir apoio em torno de seu evento, compartilhar 
sua história pessoal e até mesmo para obter doações. O Facebook torna extremamente simples a apresentação de 
mensagens com fotos e histórias envolventes. Siga a Worldwide Hospice Palliative Care Alliance no Facebook para 
atualizações sobre o World Hospice and Palliative Care Day e inscreva-se no evento do Facebook World Hospice and 
Palliative Care Day.

POST GERAL Nº 1
No sábado, 9 de outubro de 2021, celebraremos o Dia Mundial de Cuidados Paliativos, mostrando ao mundo como 
ele é vital, e porque devemos garantir que todos tenham acesso, não importa onde moram, quem amam, qual sua 
idade ou sua origem. Vozes serão ouvidas enquanto as pessoas que vivem com necessidades de cuidados paliativos 
e aquelas que cuidam delas, falam, contam histórias convincentes para fazer você rir, chorar e pensar! Como o 
mundo ainda está nas garras da pandemia COVID-19, durante a qual os cuidados paliativos se tornaram ainda 
mais vitais, pediremos aos formuladores de políticas que garantam que um pacote essencial de serviços de cuidados 
paliativos seja adaptado às necessidades individuais. O DMCP mostrará por que os cuidados paliativos devem ser 
incluídos nos planos e orçamentos dos países para uma reconstrução válida, para que os governos financiem os 
cuidados paliativos para todos.

Saiba mais sobre o Dia Mundial de Cuidados Paliativos 2021, e acesse recursos para apoiar sua celebração do dia 
aqui: http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day

OUTROS CONTEÚDOS DE FACEBOOK/LINKEDIN
Muitos dos grupos de pessoas destacados no kit de ferramentas (por exemplo, moradores de rua), e que têm dificuldade 
de acesso aos cuidados paliativos, terão posts nas mídias sociais especificamente para eles.  Encontre-os em nosso site.  Você 
pode usar e ou adaptar este conteúdo geral como desejar.

POST GERAL Nº 2
Hoje, no Dia Mundial de Cuidados Paliativos, nos comprometemos a trazer à atenção do mundo a necessidade vital 
de equidade no acesso aos cuidados paliativos e a instar os governos a financiar os cuidados paliativos em seu país. 
88% da necessidade mundial de cuidados paliativos não estão sendo atendidas, o que significa que milhões de 
crianças e adultos estão sendo deixados para trás. A equidade no acesso é um direito humano porque, em todo o 
mundo, crianças e adultos com necessidade de cuidados paliativos estão sofrendo e sofrendo porque não há acesso 
eqüitativo aos cuidados. Devemos trabalhar juntos no Dia Mundial de Cuidados Paliativos para eliminar as barreiras 
que mantêm o status quo

POST GERAL Nº 3
Os cuidados paliativos não fazem parte da cobertura sanitária universal na maioria dos países. Durante anos, os 
cuidados paliativos não têm sido financiados adequadamente. No Dia Mundial de Cuidados Paliativos, nós lançamos 
uma luz sobre a desigualdade no acesso aos cuidados paliativos em todo o mundo. Isto inclui a falta de acesso 
equitativo para a maioria das pessoas que vivem em países de baixa e média renda, recém-nascidos, crianças e 
jovens, pessoas sem teto, pessoas com deficiência física ou mental, a população carcerária, pessoas que vivem em 
situações de crise humanitária, idosos, pessoas vivendo com HIV e tuberculose, pessoas LGBTQIA+ e todos aqueles 
que foram afetados pela COVID-19

Twibbon
 Baixe o Twibbon   
para adicioná-lo ao  
seu perfil no Facebook  
ou Twitter

PARA CONTEÚDO
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Instagram

O Instagram é especializado  em permitir que você 
compartilhe fotos e vídeos e tornou-se uma forma popular 
de compartilhar entre adolescentes e jovens adultos. É uma 
plataforma de mídia social visual, portanto, certifique-se 

de ter um estilo visual atraente. Lembre-se: você não pode 
ter links nos posts da Instagram, a menos que tenha uma 
conta comercial, então coloque seu link em sua biografia, 
e consulte-a no post.

TikTok

Não se esqueça de utilizar esta plataforma de mídia 
social. O TikTok permite que os usuários gerem vídeos de 
15 segundos e hospedem transmissões ao vivo. Tem mais 
de 800 milhões de usuários ativos em todo o mundo, a 

que contam histórias inteiras em 15 a 60 segundos. Além   
disso, as ferramentas de edição intuitiva da plataforma 
permitem aos usuários criar clipes de qualidade profissional 
diretamente de seus telefones.

Posts em inglês:

EXEMPLOS DE POSTS NAS MÍDIAS SOCIAIS: Facebook e Twitter

LinkedIn

O LinkedIn é uma boa maneira de você compartilhar seu 
conteúdo com outros profissionais de sua área, assim como 
procurar oportunidades de patrocínio para seu evento 
do Dia Mundial. As mensagens de texto podem ter até 
1300 caracteres, incluindo hashtags. Uma palavra de 
aviso - LinkedIn e Word não contam caracteres da mesma 

forma, portanto 1300 caracteres em Word ultrapassarão 
o limite no LinkedIn.
Você pode usar seu conteúdo do Facebook e adaptá-lo 
para seu público no LinkedIn. Lembre-se de usar hashtags 
e tags em empresas  e pessoas com as quais você deseja 
se conectar.

PARA CONTEÚDO
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Posts PDF editáveis: Editar a mensagem e hashtag no idioma de sua preferência

Mensagens em Inglês

EXEMPLOS DE POSTS NAS MÍDIAS SOCIAIS: Instagram
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Posts PDF editáveis: Editar a mensagem e hashtag no idioma de sua preferência

Carrossel inglês Instagram
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Captação de recursos

Se você se interessar por usar o Dia Mundial de Cuidados Paliativos para levantar fundos para os cuidados paliativos, 
pode baixar esta folha de dicas.

 
 

World Hospice and Palliative Care Day 
Fundraising Toolkit 2021 
 

“Leave no one behind – equity in access to palliative care” 

 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 
9 October - to raise funds for your hospice and palliative 
care services.  

World Hospice and Palliative Care Day is a global day of action to promote hospice 
and palliative care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising 
efforts, capturing the energy and interest around this worldwide event, and using the 
free-to-download graphics, branding and messaging to make your campaign stand 
out.  

Traditionally, World Hospice and Palliative Care Day fundraising events would 
involve getting people together for face to face events to raise much needed money 
for your organisation and raise awareness of what you do.   

Over the past 18 months, COVID-19 has brought as many challenges to fundraising 
efforts as it has delivering palliative care. The continuing uncertainty of COVID-19 is 
making planning challenging. However, COVID-19 and lockdown have provided a 
good opportunity for online fundraising and digital engagement, as people working 
from home, often spending more time on social media platforms. 

Building on the strength and ingenuity many of you used last year in the pandemic, 
here are some of the ways you might consider some tips to make your fundraising 
efforts successful.  
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World 
Hospice & 
Palliative 
Care Day 
2021 

9 OCTOBER 2021 
 

 

EVENT NAME 

Add a brief 
description of your 
event here.  

To replace this or 
any placeholder text 
with your own, just 
click it and start 
typing. 
 

DATE  TIME  PLACE 

00 MONTH 
2021 

 00:00   

PLACE, 
STREET,  
CITY 

 

#Leavenoonebehind 

 

 

 

 

World 
Hospice & 
Palliative 
Care Day 
2021 

9 OCTOBER 2021 
 

DATE 

00/00/2021 
TIME 

00:00  
PLACE 

Place name, 
Street name, 
City 

 

EVENT NAME 

Add a brief description of your event here.  

To replace this or any placeholder text with your own, just click it and start typing. 
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FOLHETO/PÔSTER DE EVENTOS

TYPE

COR

Disponível como um documento Word editável

Cores primárias

Cores secundárias

Cabeçalhos:

Quadrado:                       Redondo: 

Subtítulos:

Cópia do corpo: 

Fontes das palavras: 

CMYK: Cyan 6, Magenta 43, Yellow 88, black 0
RGB: Red 235, Green 157, Blue 59
#eb9d3b

CMYK: Cyan 6, Magenta 68, Yellow 100, black 0
RGB: Red 230, Green 114, Blue 37   
#e67225

50% tint

Background 15%  blue tint

CMYK: Cyan 47, Magenta 0, Yellow 19, Black 0
RGB: Red 129, Green 207, Blue 211  
#81cfd3

CMYK: Cyan 74, Magenta 0, Yellow 25, Black 8 
RGB: Red 129, Green 174, Blue 184  
#00aeb8

CMYK: Cyan 99, Magenta 72, Yellow 45, Black 40
RGB: Red 0, Green 52 Blue 74
#00344a

100% Black

Futura Std Book

Futura Std Bold

Futura Std Condensed Medium

Arial
Univers

Univers Condensed

FUTURA STD BOLD
BEBAS NEUE
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Muitas pessoas e organizações contribuíram 
para o Kit de Ferramentas 2021.
Gostaríamos de agradecer a todos os envolvidos, 
inclusive: 

•	 Ashla Rani - Pallium India Trust

•	 Billy Rosa, PhD, MBE, NP-BC, FAANP, FAAN Memorial Sloan Kettering 
Cancer Center, Nova York, NY, EUA

•	 CareSearch, palliAGED & CarerHelp, Faculdade de Enfermagem e 
Ciências da Saúde Flinders University, Austrália

•	 Maria-Helena Franco (ANCP, Brazil), pela ajuda com a tradução

•	 Mhoira Leng, PallCHASE

•	 Naheed Dosani, MSC, MD, CCFP(PC), BSc 
Médico de Cuidados Paliativos, Departamento de Medicina, Hospital St Michael’s 
na Unity Health Toronto 
Médico de Cuidados Paliativos líder, Educação Paliativa e Cuidados para os 
Sem-Abrigo (PEACH), Associados de Saúde da Cidade Interior

•	 Irene Tuffrey-Wijne  
Faculdade de Saúde, Assistência Social e Educação Kingston e St.George’s, Reino 
Unido

•	 Ronita Mahilall & colegas de St Lukes Combined Hospices, Cidade do 
Cabo, África do Sul

•	 Projeto Humane Prison Hospice, San Quentin, CA, EUA

•	 Marca Tracey no Hospital Umduzuzi, África do Sul

OBRIGADO7
Agradecimentos especiais 
a nossas organizações 
parceiras:
•	 Associação Internacional 

para Cuidados Paliativos e 
Hospitais

•	 Rede Internacional de 
Cuidados Paliativos para 
Crianças

PARA CONTEÚDO

23

http://www.icpcn.org
https://hospicecare.com/home/

	Button 5: 
	Button 2: 
	Page 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 

	Button 1: 
	Page 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 

	Button 6: 


