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Es necesario consolidar las estrategias 
de promoción de la salud basadas en el 
fortalecimiento de la comunidad y las políticas. 

El Día Mundial de los Cuidados Paliativos (WHPCD por sus siglas en inglés) es una jornada 
de acción unificada en apoyo de los cuidados paliativos. Los cuidados paliativos son un 
enfoque asistencial interdisciplinar que optimiza la calidad de vida y mitiga el sufrimiento 
relacionado con la salud entre las personas con enfermedades muy graves y sus 
cuidadores. El Día Mundial de los Cuidados Paliativos se celebra anualmente desde hace 20 
años. Únase a nosotros el sábado 11 de octubre para abogar por la mejora de los servicios 
de cuidados paliativos en todo el mundo. Con un solo acuerdo, alzaremos nuestras voces 
y haremos lo que podamos en nuestros diferentes contextos para enviar el mensaje “No 
hay Cobertura Sanitaria Universal (CSU) sin la integración de los cuidados paliativos en los 
sistemas sanitarios de todo el mundo”.
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El tema para 2025 es Cumplir la promesa: acceso universal a los cuidados paliativos. 
En 2024 se cumplieron 10 años desde que la Asamblea Mundial de la Salud (órgano rector 
de la OMS) aprobó la única resolución independiente sobre cuidados paliativos, en la que 
se instaba a todos los países a “reforzar los cuidados paliativos como componente de la 
atención integral a lo largo de toda la vida.” Este año, hemos decidido responsabilizar a 
todas las partes interesadas en la consecución de esta promesa. Los cuidados paliativos 
son fundamentales para mejorar la calidad de vida, el bienestar, el confort y la dignidad 
humana de las personas, y son un servicio sanitario eficaz centrado en la persona 
que valora las necesidades de los pacientes de recibir información precisa, personal 
y culturalmente sensible sobre su estado de salud, y de tener un papel central en la 
toma de decisiones sobre el tratamiento recibido. Las personas que necesitan cuidados 
paliativos (PNPC) merecen tener acceso a éstos y a los medicamentos esenciales, incluidos 
los analgésicos opiáceos como la morfina, en consonancia con las tres convenciones de 
las Naciones Unidas sobre fiscalización internacional de drogas. Esto contribuye a hacer 
realidad el derecho de todas las personas a gozar de la mejor salud y bienestar posibles.

Es importante reconocer que actualmente más de 73 millones de personas 
necesitan cuidados paliativos cada año. La necesidad de cuidados paliativos aumenta 
con el envejecimiento de la población y el aumento de las enfermedades no transmisibles y 
otras enfermedades crónicas en todo el mundo. Los cuidados paliativos pediátricos deben 
incluirse, ya que representan al menos el 14% de la necesidad de atención. Asimismo, 
los países deben disponer de estimaciones precisas de las cantidades de medicamentos 
controlados internacionalmente que se necesitan para los cuidados paliativos, incluidos los 
medicamentos en formulaciones pediátricas.

Además, la integración de los cuidados paliativos en los sistemas sanitarios forma parte 
integral de la consecución de la Cobertura Sanitaria Universal (CSU), incluida la protección 
del riesgo financiero. Es esencial un mayor acceso a los servicios sanitarios esenciales de 
calidad y a los medicamentos esenciales seguros, eficaces, de calidad y asequibles para 
todos. El mundo y las principales partes interesadas deben darse cuenta de la urgente 
necesidad de incluir los cuidados paliativos en la atención continuada, especialmente en 
el nivel de atención primaria, reconociendo que la integración inadecuada de los cuidados 
paliativos en los sistemas de atención sanitaria y social es uno de los principales factores 
que contribuyen a la falta de acceso equitativo a dichos cuidados.



Los cuidados paliativos son una importante necesidad insatisfecha en todo el mundo. 
Nuestro trabajo con la Organización Mundial de la Salud (OMS) en el Atlas Mundial de 
Cuidados Paliativos mostró que sólo el 14% de los más de 73 millones de adultos y niños 
que necesitan servicios de cuidados paliativos los reciben. Unos 20 millones de personas 
mueren cada año con dolor y sufrimiento, debido a la falta de acceso a los cuidados 
paliativos y al alivio del dolor. El desarrollo de los cuidados paliativos debe seguir el modelo 
de salud pública desarrollado por la OMS, que hace hincapié en la política, la educación, 
la disponibilidad de medicamentos, la capacitación de la comunidad, la investigación y la 
aplicación. Existen muchas barreras para lograr cada uno de estos componentes.

¿POR QUÉ ES NECESARIO 
EL WHPCD?
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El Día Mundial de los Hospicios y los 
Cuidados Paliativos es una oportunidad vital 
para sensibilizar y movilizar el apoyo de 
las comunidades y los gobiernos de todo el 
mundo a los cuidados paliativos. 



MODELO DE SALUD PÚBLICA DE CUIDADOS PALIATIVOS
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¿QUIÉN ORGANIZA EL 
WHPCD?

International Children’s Palliative Care Network

El 11 de octubre, nos expresaremos, compartiendo historias 
conmovedoras que nos harán reír, llorar y reflexionar.

Gracias por planificar su participación en esta 
importante iniciativa mundial.

El Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos está organizado por la Alianza 
Mundial de Hospicios y Cuidados Paliativos (WHPCA, por sus siglas en inglés), una 
organización benéfica internacional que se centra exclusivamente en el desarrollo de los 
hospicios y los cuidados paliativos en todo el mundo, con aportaciones de la comunidad 
mundial de cuidados paliativos y de personas que han vivido la experiencia de los cuidados 
paliativos. Con 512 organizaciones miembros en más de 100 países, la misión de la WHPCA es 
mejorar el bienestar y prevenir el sufrimiento innecesario de quienes necesitan los cuidados 
paliativos en todo el mundo, reuniendo a la comunidad mundial de cuidados paliativos. La 
WHPCD se lleva a cabo en colaboración con la Red Internacional de Cuidados Paliativos 
para Niños (ICPCN), Cuidados Paliativos en Situaciones de Ayuda Humanitaria y Emergencias 
(PallCHASE) y la Asociación Internacional de Hospicios y Cuidados Paliativos (IAHPC).

https://www.pallchase.org
https://thewhpca.org/
https://icpcn.org
https://hospicecare.com/home/
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Empoderamiento de las personas y comunidades compasivas
•	 Empoderar a las personas con conocimiento y capacidad de elección mejora 

la calidad de vida en cuidados paliativos. Diversos estudios demuestran que 
cuando los pacientes participan activamente en la toma de decisiones sobre su 
atención paliativa, reportan una mayor satisfacción y una mejor calidad de vida. La 
incorporación temprana de los cuidados paliativos favorece una mayor comprensión 
por parte del paciente, reduce la realización de tratamientos no beneficiosos al final 
de la vida, disminuye las hospitalizaciones y urgencias no planificadas, y mejora el 
bienestar emocional.

•	 Las comunidades compasivas reducen el aislamiento y fortalecen el apoyo al final 
de la vida. El modelo de Comunidades Compasivas, desarrollado por el especialista 
en salud pública Allan Kellehear, promueve la participación activa de la comunidad 
en los cuidados al final de la vida, generando mejores resultados psicosociales. 
Las redes de apoyo comunitario disminuyen significativamente la carga de los 
cuidadores y el aislamiento social de las personas que reciben cuidados paliativos. 
“Los cuidados paliativos son responsabilidad de todos.”

•	 Los cuidados paliativos comunitarios reducen las hospitalizaciones y los costos 
del sistema de salud. La atención paliativa que se brinda en el ámbito comunitario 
se asocia con una menor frecuencia de visitas a servicios de urgencias y 
hospitalizaciones, contribuyendo así a un aprovechamiento más eficiente de los 
recursos sanitarios.

SUBTEMAS DEL WHPCD



Aplicar políticas de cuidados paliativos para mejorar el acceso
•	 Las políticas nacionales aumentan significativamente el acceso a los servicios de 

cuidados paliativos. Los países con estrategias nacionales de cuidados paliativos tienen 
una mayor disponibilidad e integración de los servicios en todos los niveles sanitarios. 
Según el Atlas Mundial de Cuidados Paliativos (2020) de la WHPCA y la OMS, más del 
80% de los países con políticas nacionales de cuidados paliativos informan de un mayor 
acceso a medicamentos esenciales, proveedores formados y servicios comunitarios.

•	 La aplicación de políticas garantiza el acceso a medicamentos esenciales para los 
cuidados paliativos. Los datos de la OMS muestran que el acceso al alivio del dolor 
es desigual en todo el mundo, y que más del 80% de la población mundial carece de 
acceso adecuado a opioides como la morfina debido a barreras políticas, normativas 
o de suministro. Los países que aplicaron políticas de acceso a los opioides, como 
Uganda y México, experimentaron un aumento apreciable de la disponibilidad de 
morfina y de su uso adecuado para el tratamiento del dolor.

•	 La integración de los cuidados paliativos en los sistemas de salud mejora la equidad 
en poblaciones desatendidas. Los programas de cuidados paliativos liderados por 
gobiernos en países de ingresos bajos y medianos han ampliado el acceso entre 
poblaciones rurales, de bajos recursos y personas mayores.

Integrar plenamente los cuidados paliativos en los sistemas 
sanitarios a través de la cobertura sanitaria universal
•	 La integración de los cuidados paliativos en la Cobertura Universal de Salud (CUS) 

fortalece la eficiencia del sistema de salud y mejora los resultados en los pacientes. 
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), integrar los cuidados paliativos en la 
CUS garantiza la continuidad de la atención, incrementa la satisfacción de los pacientes 
y reduce hospitalizaciones innecesarias y costos asociados. Los sistemas de salud que 
han incorporado cuidados paliativos muestran una menor utilización de unidades de 
cuidados intensivos al final de la vida, promoviendo tanto la dignidad del paciente como 
una atención costo-efectiva.

•	 La inclusión de los cuidados paliativos en la CUS amplía el acceso a servicios esenciales 
y promueve la equidad. Más de 73 millones de personas experimentan sufrimiento 
grave relacionado con la salud cada año, el 80% de las cuales vive en países de ingresos 
bajos y medianos. La Cobertura Universal de Salud que incluye cuidados paliativos 
puede contribuir a cerrar la profunda brecha de inequidad global, asegurando que 
todas las personas, independientemente de sus ingresos o ubicación geográfica, 
reciban alivio del dolor y atención de apoyo.

•	 Las políticas y el financiamiento dentro de los paquetes de atención de la CUS hacen 
que los cuidados paliativos sean escalables y sostenibles. Países como Chile, Kenia 
y Mongolia han incorporado exitosamente los cuidados paliativos en sus paquetes 
nacionales de beneficios de la CUS, lo que ha resultado en un mayor acceso y una 
mejora en la prestación de servicios. Aquellos países que cuentan con mecanismos de 
CUS que cubren cuidados paliativos reportan una mayor utilización de los servicios y 
una mayor disponibilidad de profesionales capacitados, en comparación con aquellos 
que no los han integrado.
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Los cuidados paliativos son un derecho humano: 
hagámoslos universales.
•	 Las autoridades sanitarias mundiales reconocen a los cuidados paliativos 

como un derecho humano. La Organización Mundial de la Salud (OMS) afirma 
que los cuidados paliativos son “una responsabilidad ética de los sistemas 
sanitarios” y deben formar parte de la estrategia de cobertura sanitaria 
universal de todos los países. El Consejo de Derechos Humanos de la ONU 
afirmó que el acceso al alivio del dolor y a los cuidados paliativos es un 
componente del derecho a la salud, especialmente para quienes padecen 
enfermedades que limitan la vida.

•	 Más del 85% de las necesidades mundiales de cuidados paliativos siguen sin 
cubrirse. Los países de ingresos bajos y medianos soportan el 80% de las 
necesidades mundiales, pero sólo reciben alrededor del 4% de los servicios 
de cuidados paliativos disponibles.
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MENSAJES CLAVE DE LA 
CAMPAÑA
1
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3

2 Nadie debe sufrir sin apoyo: acceso universal ya
•	 Los cuidados paliativos mejoran la calidad de vida, reducen el sufrimiento 

y brindan apoyo a las familias. Las intervenciones tempranas en cuidados 
paliativos conducen a una mejor calidad de vida, una menor carga de 
síntomas y mejores resultados tanto para los pacientes como para sus 
cuidadores. Muchos pacientes con cáncer avanzado que recibieron cuidados 
paliativos vivieron más tiempo y experimentaron mejoras significativas en el 
estado de ánimo y en su calidad de vida.

•	 Las demoras o la falta de acceso provocan sufrimiento y estrés innecesarios. 
La Organización Mundial de la Salud informa que más de 5.500 millones 
de personas viven en países con poco o nulo acceso a medicamentos 
controlados para el manejo del dolor. La falta de cuidados paliativos 
oportunos se asocia con un mayor uso de servicios de urgencias, 
hospitalizaciones no planificadas y un aumento del malestar físico en los 
últimos meses de vida.

La salud para todas las personas incluye el cuidado 
hasta el final de la vida: integrar los cuidados 
paliativos en la Cobertura Universal de Salud (CSU).
•	 La integración de los cuidados paliativos en la Cobertura Universal de Salud 

(CUS) reduce costos y mejora los resultados en salud. Incorporar cuidados 
paliativos basados en la comunidad dentro de los modelos de CUS puede 
disminuir las hospitalizaciones y salvar vidas. Los países que han incluido los 
cuidados paliativos en sus esquemas de CUS reportan una mayor satisfacción 
de los pacientes y una reducción del hacinamiento hospitalario.

•	 La inclusión en las políticas garantiza el acceso a medicamentos esenciales y a 
profesionales capacitados. El Atlas Mundial de Cuidados Paliativos (2020) señala 
que la incorporación de los cuidados paliativos en la CUS a nivel nacional 
conduce a un mejor acceso a opioides y a formación especializada.



PLAN FOR ACTION
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La plena integración de los cuidados 
paliativos en los sistemas sanitarios en los 
próximos cinco años.

LA PRINCIPAL PETICIÓN 

https://thewhpca.org/share-your-story/
https://thewhpca.org/share-your-story/
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EJEMPLOS DE MENSAJES 
PARA LAS REDES SOCIALES
Aprovechemos juntos el poder de las redes sociales para amplificar el Día Mundial de los 
Cuidados Paliativos y Hospicios 2025. A continuación, se presentan mensajes modelo para 
compartir en redes sociales. El uso de hashtags es una parte esencial del mensaje, ya que ayuda 
a llegar al público que se desea involucrar. Además de los hashtags sugeridos, se recomienda 
incluir etiquetas locales para contribuir a la conversación global.

Facebook
Facebook facilita el intercambio de contenidos para que pueda conectar con 
simpatizantes y personas influyentes, compartir contenidos atractivos y noticias sobre el 
Día Mundial de los Cuidados Paliativos. Utilice Facebook para recabar apoyos en torno a 
su evento, compartir su historia personal e incluso captar donaciones. Siga a la Alianza 
Mundial de Hospice y Cuidados Paliativos en Facebook para recibir actualizaciones 
sobre el Día Mundial de los Hospice y Cuidados Paliativos e inscríbete en el evento de 
Facebook del Día Mundial de los Hospice y Cuidados Paliativos.

X (antes Twitter)
Siga la cuenta de X @whpca y tuitee para mostrar su apoyo a este día. Utilice el borrador 
de tuits del Día Mundial de los Cuidados Paliativos o tuitee su propio mensaje. Recuerde 
incluir las etiquetas. Algunas cuentas que puede etiquetar en sus tuits: @DrTedros @
UHC2030 @CSO4UHC @UHCPolicyCentre @WHPCA @NCDA @UICC @WHO @ICPCN 
@IAHPC @PallCHASE Sus responsables políticos locales, asociaciones nacionales de 
cuidados paliativos y medios de comunicación.

YouTube
También puede utilizar YouTube para subir vídeos con mensajes clave y documentar 
sus actos del Día Mundial. Puede seguir el canal de YouTube de la Alianza Mundial de 
Hospicios y Cuidados Paliativos.

http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2022/category/facebook-healing-hearts-and-communities
https://twitter.com/whpca
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#

LinkedIn
LinkedIn es una forma estupenda de compartir contenidos con otros profesionales, 
organizaciones y posibles patrocinadores de actos locales del Día Mundial. Utilice 
el contenido de Facebook y adáptelo a su audiencia de LinkedIn. Recuerde utilizar 
hashtags y seguir a la WHPCA en LinkedIn.

Instagram
Instagram está especializada en compartir fotos y vídeos y es muy popular entre 
adolescentes y jóvenes. Al ser esta una red social visual, las imágenes y fotos llamativas 
son esenciales para captar la atención. Tenga en cuenta que no es posible incluir 
enlaces en las publicaciones de Instagram a menos que tenga una cuenta de empresa. 
Como alternativa, puede incluir enlaces en su biografía y hacer referencia a ella en la 
publicación. Puede seguir a @thewhpca en Instagram..

Hashtags principales:  #WHPCDay25 #CuidadosPaliativos

Otros hashtags clave:  #UHC #Health #HealthCare #Hospice #HumanRights 
#UHC2030 #WHO #Care

Suggested Messages:
•	 Los cuidados paliativos son un derecho humano, no un lujo. Trabajemos 

juntos para que estén disponibles para todos, en todas partes. 
#CoberturaSanitariaUniversal #CuidadosPaliativosParaTodos

•	 Más de 73 millones de personas sufren anualmente por no tener acceso a 
los cuidados paliativos. Es una crisis que podemos resolver. #HealthEquity 
#LeaveNoOneBehind

•	 Nadie debe sufrir con dolor. Los cuidados paliativos alivian el sufrimiento y apoyan 
la dignidad. #DerechosHumanos #CompassionInCare

•	 Lograr la cobertura sanitaria universal significa cuidar hasta el final. Los 
cuidados paliativos deben integrarse en todos los sistemas sanitarios. 
#CoberturaSanitariaUniversal #CuidadosPaliativos

•	 La compasión es una poderosa salud pública. El acceso a los cuidados paliativos 
salva vidas y devuelve la dignidad. #SaludGlobal #CuidadosCompasivos

•	 El alivio del dolor es medicina. Negarlo es una injusticia. Millones mueren sin 
morfina por falta de acceso. #AccessToMedicine #PalliativeCareMatters

•	 Los cuidados paliativos son rentables, mejoran la calidad de vida y son esenciales. 
Es hora de que los hagamos universales. #SaludInteligente #SaludParaTodos

•	 Los cuidados no terminan con un diagnóstico. Los cuidados paliativos mejoran la 
vida, incluso cuando curar no es posible. #CalidadDeVida #CadaVidaImporta

•	 Cuidados comunitarios, compromiso mundial. El acceso universal a los cuidados 
paliativos comienza con el cambio de políticas. #PalliativePolicy #GlobalSolidarity

•	 	Esperanza. Dignidad. Alivio. Estas son las promesas de los cuidados paliativos, y 
todo el mundo los merece. #PromesaDeCuidadosPaliativos #AccesoUniversalYa

https://www.instagram.com/p/DHni8plMZ-V/
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LOGOS MEDIA RELEASE 
TEMPLATES

GOVERNMENT PETITION 
LETTER TEMPLATE 

FUNDRAISING 
TOOLKIT  

FILM YOURSELF 
TECH TIPS

WORKING WITH 
MEDIA

ENSURING THE HIGHEST QUALITY VIDEO

BEFORE YOU FILM CHECKLIST

SENDING YOUR VIDEO

TECH TIPS RECORDING VIDEO TO IPHONE

Go to your 
phone settings

Select 
camera

Click record 
video

Select 4k at 
60fps

1 2 3 4

Ensure you are on WiFi. 

Send video via 
WeTransfer (it’s free 
and doesn’t require sign 
up). Other platforms may 
compress the video and 
reduce quality. 

Flip phone to landscape (horizontal) 

Check for confidential information on walls or personal photos. 

Is your background visually interesting - more than just a plain wall? 

If you face your camera towards a window from indoors, it will cause your video picture to distort. 
Ensure the room is well lit, with either artificial or day light. 

Look out for the reflection of yourself or the camera operator in a window or mirror. 

Aim for a waist-up shot with you or the subject’s head and eyes level with the camera. 
If filming yourself place the camera on a surface that is eye level, maybe on a shelf or 
propped on books on a desk. Do not hold the camera too low or too high from the your/the 
subject’s eye level.

1

2

3

4

5

6

Enter  
www.wetransfer.com 

in your browser

Insert the email 
address of the 

recipient

Select video
(You can upload up 

to 2GB for free)

1 2 3
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WORLD HOSPICE AND PALLIATIVE CARE DAY

ACHIEVING THE PROMISE:  
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World Hospice and Palliative Care Day Media Toolkit 2025 
Theme: Achieving the Promise: Universal Access to Palliative Care 

Working with the press  

National and local media can be extremely effective in spreading the word about hospice 
and palliative care. Personal stories told by people who have experience of hospice and 
palliative care are often the most powerful way to get the message across.  

You may already have built up relationships with your local media, or you can take this 
opportunity to start. Reach out to people in your networks who meet the criteria for this 
year’s theme or who have experienced serious illness and work with them to reach out to 
the media. You can find some of the relevant group information here.  

Here are some tips for writing a good press release and maximising the chances that the 
media will pick it up: 

• Remember that journalists are busy, and you are competing for their attention  
with many other stories. The easier you make it for them to pick up a story,  
the more likely they are to do so. Keep this in mind when writing your press  
release. 

• Make sure you have an eye-catching headline 
• Include the key information in the first paragraph. Remember the five ‘W’s:  
• What is your news? Where will it happen? When will it happen? Who is  

involved? Why should people be interested? 
• Include numbers, facts and statistics to strengthen your claims. You can find  

the World Hospice and Palliative Care Day Key Messages in the main toolkit 
and a wealth of facts and statistics in the Global Atlas of Palliative Care, 2nd 
edition. 

• Make sure your news is relevant to a wider audience than just you and your  
colleagues. Link your World Hospice and Palliative Care Day event to equity  
in access to palliative care. 

• Use quotes from recognised experts and people with direct experience to  
illustrate your point 

• Keep it short. Press releases should be one page long. 
• Include photos. Even if you don’t have photos yet for this year’s World  

<Insert your logo> 

 

 

 

 

 

 
 
World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2025 
Theme: Achieving the Promise: Universal Access to Palliative Care 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 11 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 
World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the energy 
and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding, and 
messaging to make your campaign stand out.  

World Hospice and Palliative Care Day fundraising events involve getting people together for face-to-
face events to raise much-needed money for your organisation and raise awareness of what you do.  

These days, we have flexible working conditions, which provide a good opportunity for online 
fundraising as people spend more time on social media and digital platforms.  

Here are some tips to consider for making your fundraising efforts successful. 

They were compiled from this page, which has over 30 ideas to choose from. 32 Online Fundraising 
Ideas Perfect for Any Cause 

Here are more suggestions and ideas for fundraising.  

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 
10.Make a virtual wish-list on a platform like Amazon 
11.Sign your organisation up to Amazon Smile 
 
 
 
 
 

<Insert your logo> 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dear (insert name)  

We are writing to request your support for World Hospice and Palliative Care Day on 
Saturday, 11 October. This is an annual unified day of action to celebrate and support 
hospice and palliative care around the world, and the theme this year is Achieving the 
Promise: Universal Access to Palliative Care (Insert details of what you want your 
government to say or do to mark the event) 

Palliative care is recognised as a fundamental component of health care systems, including 
Universal Health Coverage and primary health care. Yet, sadly, approximately 86% of 
people around the world who need palliative care cannot access it. Some 20 million 
people die every year in pain and suffering due to lack of access. Much of the problem of 
lack of care is caused by a lack of awareness of how palliative care should be given and 
why it is important.  

(Insert paragraph about the situation of palliative care in your country) 

On this World Hospice and Palliative Care Day, we call upon governments, policymakers 
and providers to prioritise and implement national strategies in order to achieve UHC as 
targeted by the United Nations Sustainable Development Goals (SDG’s) by 2030. Palliative 
Care is everyone’s business with more than 73 million people needing palliative care 
worldwide and only 14% of this need being met, we’ve got our work cut out for us. More 
than 80% of this need is felt in Low-middle-income countries. 

If you would like any further information, please do not hesitate to contact (enter your 
details here) or visit the World Day website for more information about events at 
http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day.  

 

 

 

Advocacy letter/email to 
government contacts for 
World Hospice and Palliative 
Care Day 

 

(insert logo here)  

 

 

 

 

 

TEMPLATE MEDIA RELEASE FOR PARTNER ORGANISATIONS TO SEND TO LOCAL MEDIA 
OUTLETS 

 

1. Fill in all of the blanks in the press release – <text that looks like this>. 

2. Please feel free to amend the release where appropriate to include messages 
specific to your organisation, however please do not amend in any way the quote 
from WHPCA Executive Director, Dr. Stephen Connor.  

3. For more information or advice, please contact WHPCA Communications Manager 
Howard Kinyua 

4. Don’t forget to include your full name in the media release so the local media can 
contact you for further information. 

5. Add your contact details (including a phone number) in the ‘notes to editors’ – 
journalists will often want to check the details with you. 

6. Local journalists like to know about you – if you can, mention your job, anything 
you do in your local community, and what you do in the palliative care world. 

7. Look for the newspaper’s contact details online. Ringing the news desk is better 
than emailing. 

8. Copy the press release into the body of the email itself before you send it – avoid 
sending it as an attachment. It makes it easier for the press release to be noticed. 

9. Include a picture of yourself and your colleagues if need be (make sure you have 
their consent to share this photo with the media). The picture needs to be of good 
quality – preferably around 1MB in size. 

 

 

 

 

 

 

 

Incluye:

RECURSOS ADICIONALES
Puede descargar recursos que le ayudarán a difundir su evento y el Día Mundial de los 
Cuidados Paliativos.

Los recursos incluyen: Logotipos, plantilla de comunicado de prensa, plantilla de carta de 
petición al Gobierno, kit de herramientas para recaudar fondos, consejos técnicos para 
rodar tú mismo y trabajar con los medios de comunicación.

11 OCTOBER 2025
WORLD HOSPICE AND 
PALLIATIVE CARE DAY

ACHIEVING THE PROMISE: 
UNIVERSAL ACCESS  
TO PALLIATIVE CARE
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1

2

FORMAS DE PARTICIPAR
Solidaridad
Agregue mensajes de la campaña a los perfiles de Facebook y Twitter 
personales y/o de su organización. ¿Cómo hacerlo? Considere realizar múltiples 
publicaciones a lo largo del día utilizando herramientas de programación para 
mayor comodidad.

Involucre a su comunidad para que participe en el 
Día Mundial de los Cuidados Paliativos (WHPCD).
 Coordine un evento con pacientes, familiares y personas de su comunidad. 
Organice una actividad para llamar la atención sobre los cuidados paliativos 
como componente fundamental de la Cobertura Sanitaria Universal e invite a 
los participantes a compartir sus experiencias. Invite a medios de comunicación 
locales y a actores clave del gobierno. Asegúrese de registrar su evento en el 
mapa del WHPC Day y comparta sus historias.
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4

5

6

Involucre a los medios de comunicación
Comunique a los medios locales o nacionales la importancia de los cuidados 
paliativos como parte esencial del sistema de salud en el marco de la Cobertura 
Sanitaria Universal, y envíeles una copia del comunicado de prensa de la 
campaña.

Grabe un video corto
Cree un video de dos a tres minutos para alentar al gobierno a financiar los 
cuidados paliativos como parte del fortalecimiento del sistema de salud. 
Seleccione una persona portavoz que pueda explicar la importancia de incluir 
los cuidados paliativos en la Cobertura Sanitaria Universal o en los sistemas 
nacionales de salud, incluyendo el apoyo en duelo y la salud mental.

Involucre a los actores clave
Envíe cartas al Ministerio de Salud de su país, a las oficinas nacionales y 
regionales de la OMS, a proveedores del sistema de salud, clínicas locales 
y cuerpos profesionales de la salud, solicitando que se comuniquen con su 
ministro de salud para expresar su apoyo a los cuidados paliativos en el marco 
de la Cobertura Sanitaria Universal. Invite a la OMS y a otros líderes a participar 
como ponentes en su evento.

Contacte a figuras públicas
Solicite a un paciente reconocido, defensor de los cuidados paliativos o 
personalidad pública de su región o país que respalde su evento, comparta su 
historia o brinde su apoyo al Día Mundial de los Cuidados Paliativos para atraer 
la atención de los medios y del público.

3
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•	 Determine su público. ¿Quién podría estar interesado en su acto como participante 
o socio? ¿Qué mensajes le gustaría destacar y qué recursos necesitará? Si ya tiene 
prevista una reunión o una conferencia en su institución, integre las herramientas y 
los mensajes de “Lograr la promesa: acceso universal a los cuidados paliativos” en su 
acto.

•	 Al enviar las invitaciones, planifique algo que pueda llamar la atención sobre el 
Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos, por ejemplo, un código de 
vestimenta para el día, la creación de camisetas o gorras con el logotipo del tema 
2025, o un cartel o pancarta del evento.

•	 Asociarse con otras instituciones y encontrar patrocinadores que apoyen el acto 
(podrían ser otras organizaciones o patrocinadores del sector privado).

•	 Marca y comercializa el acto utilizando el logotipo de la campaña, imprime camisetas 
y carteles con mensajes de la campaña que puedan distribuirse ampliamente. 
Promocione el acto en las redes sociales y comparta y etiquete las publicaciones con 
figuras públicas clave de su región.

•	 Invite a los medios de comunicación a asistir a sus actos o presente un artículo que 
destaque la importancia del tema de este año.

•	 Grabe el acto en vídeo y fotos y compártalo ampliamente en las redes sociales. 
Recuerde etiquetarnos en: #WHPCDay25 y #PalliativeCare

CONSEJOS PARA 
ORGANIZAR UN ACTO

Asegúrese de registrar su evento en el Mapa Web de la 
WHPCD haciendo clic aquí.

https://thewhpca.org/add-event/ 
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RECAUDACIÓN DE FONDOS
 

 

 

 

 
 
World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2025 
Theme: Achieving the Promise: Universal Access to Palliative Care 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 11 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 
World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the energy 
and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding, and 
messaging to make your campaign stand out.  

World Hospice and Palliative Care Day fundraising events involve getting people together for face-to-
face events to raise much-needed money for your organisation and raise awareness of what you do.  

These days, we have flexible working conditions, which provide a good opportunity for online 
fundraising as people spend more time on social media and digital platforms.  

Here are some tips to consider for making your fundraising efforts successful. 

They were compiled from this page, which has over 30 ideas to choose from. 32 Online Fundraising 
Ideas Perfect for Any Cause 

Here are more suggestions and ideas for fundraising.  

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 
10.Make a virtual wish-list on a platform like Amazon 
11.Sign your organisation up to Amazon Smile 
 
 
 
 
 

<Insert your logo> 

 

Campaña de la 
WHPCA en el marco 
de UK BIG GIVE

Campaña WHPCA como parte del UK BIG GIVE
La WHPCA ha puesto en marcha una campaña en el marco del UK BIG GIVE con 
motivo del Día Mundial de los Hospicios y Cuidados Paliativos de este año.

WHPCD es un día de acción para celebrar y apoyar los cuidados paliativos en todo 
el mundo, que se celebra anualmente, este año el 11 de octubre de 2025. Cada año, 
más de 70 millones de familias necesitan cuidados paliativos en todo el mundo. En la 
actualidad, sólo se cubre alrededor del 14% de esta necesidad. Más del 80% de las 
necesidades se dan en países de ingresos bajos o medios.

La donación que haga, grande o pequeña, contribuirá en gran medida a cerrar 
la brecha de acceso a los servicios de cuidados paliativos para quienes más 
lo necesitan. Aquí está el enlace para donar a la campaña WHPCD en el BIG 
GIVE  https://ow.ly/jbUE50VNMAI

APOYA LA 
CAMPAÑA 
AQUÍ

Descarga y utiliza el 
Atlas Global de Cuidados 
Paliativos como un 
recurso de defensa.

Campaña WHPCA  
como parte de UK BIG 

GIVE Estamos agradecidos 
con la Fundación Y.C. Ho/
Helen & Michael Chiang 
por su apoyo a WHPCD.

https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/ 
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/ 
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/ 
https://ow.ly/jbUE50VNMAI


20ÍNDICE

CAMPAÑA DE 
BRANDING
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EVENT NAME 
Add a brief description of your event here.  

To replace this or any placeholder text with your 
own, just click it and start typing. 

Repace 

DATE 

00/00/2024 
TIME 

00:00 
PLACE 

Place name, Street 
name, City 
 

 

 

 

DATE  TIME  PLACE 

00 MONTH 
2021 

 00:00   
PLACE, STREET,  
CITY 

 

Add a brief description of 
your event here.  

To replace this or any 
placeholder text with your 
own, just click it and start 
typing. 
 

EVENT NAME 

LOGO

CMYK: Cyan 6, Magenta 43, Yellow 88, black 0
RGB: Red 235, Green 157, Blue 59
#eb9d3b

CMYK: Cyan 6, Magenta 68, Yellow 100, black 0
RGB: Red 230, Green 114, Blue 37   
#e67225

50% tint

Background 15%  blue tint

CMYK: Cyan 47, Magenta 0, Yellow 19, Black 0
RGB: Red 129, Green 207, Blue 211  
#81cfd3

CMYK: Cyan 74, Magenta 0, Yellow 25, Black 8 
RGB: Red 129, Green 174, Blue 184  
#00aeb8

CMYK: Cyan 99, Magenta 72, Yellow 45, Black 40
RGB: Red 0, Green 52 Blue 74
#00344a

100% Black

OPEN SANS REGULAR

OPEN SANS SEMIBOLD

Univers Condensed 
Medium

Arial
Univers

Univers Condensed

OPEN SANS BOLD
BEBAS NEUE

11 OCTOBER 2025
WORLD HOSPICE AND 
PALLIATIVE CARE DAY

ACHIEVING THE PROMISE: 
UNIVERSAL ACCESS  
TO PALLIATIVE CARE

Icon Retrato

FOLLETO/PÓSTER 

TIPO

COLOR
Colores primarios

Colores secundarios

Rúbricas:

Subapartados:

Corpia del cuerpo

Fuentes de Word

Franja

Disponible como Word editable

https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/


TO CONTENTS

www.thewhpca.org 

info@thewhpca.org

twitter.com/whpca

www.facebook.com/thewpca/

Información de contacto

Para consultas generales: info@thewhpca.org

Responsable de Comunicación:  Howard Kinyua hkinyua@thewhpca.org

Alianza Mundial de Hospicios y Cuidados Paliativos 2025 

34-44 Britannia Street, Londres, WC1X 9JG 

UK Company Limited by Guarantee Registrada en Inglaterra y Gales 

Nº 6735120 Sociedad benéfica registrada con el nº 1127569

http://www.thewhpca.org
http://www.thewhpca.org
mailto:info%40thewhpca.org?subject=
https://twitter.com/whpca
https://www.facebook.com/thewpca
mailto:info%40thewhpca.org?subject=
mailto:hkinyua%40thewhpca.org?subject=
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