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3К СОДЕРЖ АНИЮ

Необходимо консолидировать стратегии 
укрепления здоровья, основанные на 
укреплении сообщества и политике 	      

Всемирный день хосписной и паллиативной помощи (ВДХП) - это единый день 
действий в поддержку хосписной и паллиативной помощи. Паллиативная помощь - 
это междисциплинарный подход к медицинской помощи     , который оптимизирует 
качество жизни и уменьшает страдания, связанные со здоровьем, у людей с очень 
тяжелыми заболеваниями и их ухаживающих лиц     . Праздник WHPCD отмечается 
каждый год на протяжении последних 20 лет. Присоединяйтесь к нам в субботу, 
11 октября, чтобы выступить за улучшение хосписной и паллиативной помощи во 
всем мире. В едином порыве мы возвысим наши голоса и сделаем все возможное 
в наших разнообразных условиях, чтобы донести до всех      идею     : “Не может 
быть всеобщего охвата населения услугами здравоохранения (UHC) без интеграции 
паллиативной помощи в системы здравоохранения по всему миру”. 
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Тема 2025 года - “Достижение обещанного: всеобщий доступ к паллиативной 
помощи”. В 2024 году исполнилось 10 лет с тех пор, как Всемирная ассамблея 
здравоохранения (руководящий орган ВОЗ) приняла единственную отдельную 
резолюцию по паллиативной помощи, призвав все страны “укреплять паллиативную 
помощь как компонент комплексного ухода на протяжении всей жизни”. В этом 
году мы решили призвать все заинтересованные стороны к ответственности 
за выполнение этого обещания. Паллиативная помощь является основой 
для улучшения качества жизни, благополучия, комфорта и человеческого 
достоинства людей и представляет собой эффективную медицинскую службу     , 
ориентированную на пациента     , которая ценит потребности пациентов в 
получении точной, персональной      и культурно ориентированной      информации 
о состоянии здоровья, а также в принятии решений о лечении. Люди, нуждающиеся 
в паллиативной помощи (П     П), заслуживают доступа к паллиативной помощи и 
основным лекарственным средствам, включая опиоидные анальгетики, такие как 
морфин, в соответствии с тремя международными конвенциями ООН о контроле 
над наркотиками. Это способствует реализации права на наивысший достижимый 
уровень здоровья и благополучия.

Важно признать, что в настоящее время более 73 миллионов человек ежегодно 
нуждаются в паллиативной помощи. Потребность в паллиативной помощи 
возрастает по мере старения населения и роста неинфекционных и других 
хронических заболеваний во всем мире. Паллиативная помощь детям должна быть 
включена в программу, так как на них приходится не менее 14 % потребностей 
в помощи     . Кроме того, страны должны иметь точные оценки количества 
контролируемых на международном уровне лекарственных средств, необходимых 
для паллиативной помощи, включая педиатрические формы препаратов      в     .

Кроме того, интеграция паллиативной помощи в системы здравоохранения является 
неотъемлемой частью достижения всеобщего охвата услугами здравоохранения 
(ВОЗ), включая защиту от финансовых рисков. Дальнейший доступ к качественным 
основным медицинским услугам и доступ к безопасным, эффективным, качественным 
и недорогим основным лекарственным средствам для всех имеет важнейшее 
значение. Мировая общественность и основные заинтересованные стороны 
должны осознать настоятельную необходимость включения паллиативной помощи 
в непрерывный процесс оказания медицинской помощи, особенно на уровне 
первичной медицинской помощи, признавая, что недостаточная интеграция 
паллиативной помощи в системы здравоохранения и социального обеспечения 
является одним из основных факторов, способствующих отсутствию равного 
доступа к такой помощи.



Паллиативная помощь является одной из основных неудовлетворенных 
потребностей во всем мире. Наша работа с Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ) над Глобальным атласом паллиативной помощи показала, 
что только 14 % из более чем 73 миллионов взрослых и детей, нуждающихся 
в      паллиативной помощи, получают ее. Около 20 миллионов человек ежегодно 
умирают от боли и страданий из-за отсутствия доступа к паллиативной помощи 
и обезболиванию. Развитие паллиативной помощи должно следовать модели 
общественного здравоохранения, разработанной ВОЗ, в которой особое внимание 
уделяется политике, образованию, доступности лекарств, расширению прав 
и возможностей сообщества, исследованиям и внедрению службы в систему 
здравоохранения. Существует множество препятствий для достижения каждого из 
этих компонентов.

ЗАЧЕМ НУЖЕН WHPCD?
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Всемирный день хосписов и 
паллиативной помощи - это важнейшая 
возможность повысить осведомленность 
и мобилизовать 	 поддержку      
паллиативной помощи со стороны 
сообществ и правительств по всему миру.



PUBLIC HEALTH MODEL OF PALLIATIVE CARE
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КТО ОРГАНИЗОВЫВАЕТ 
WHPCD?

International Children’s Palliative Care Network

On October 11, we will speak out, sharing compelling 
stories that make us laugh, cry and reflect.

Спасибо, что решили принять участие в этой 
важной глобальной инициативе.

Всемирный день хосписов и паллиативной помощи организован Всемирным 
альянсом хосписной      и паллиативной помощи - международной 
благотворительной организацией, занимающейся исключительно развитием 
хосписной      и паллиативной помощи во всем мире, при участии мирового 
сообщества паллиативной помощи и людей с      опытом паллиативной помощи. 
Миссия WHPCA, объединяющей 512 организаций в более чем 100 странах, 
заключается в улучшении благосостояния и предотвращении ненужных страданий 
тех, кто нуждается в паллиативной помощи во всем мире, путем объединения усилий 
мирового сообщества паллиативной помощи. WHPCD проводится в сотрудничестве 
с Международной сетью паллиативной помощи детям (ICPCN), Паллиативной 
помощью в ситуациях гуманитарной помощи и чрезвычайных ситуациях (PallCHASE) 
и Международной ассоциацией хосписной и паллиативной помощи (IAHPC).

https://www.pallchase.org
https://thewhpca.org/
https://icpcn.org
https://hospicecare.com/home/
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Расширение возможностей людей и сострадание сообществ
•	 Расширение прав и возможностей людей в плане осведомленности      и выбора 

повышает качество жизни при паллиативном лечении. Исследования показывают, что, 
когда пациенты активно участвуют в принятии решений о паллиативном лечении, они 
отмечают большую удовлетворенность и улучшение качества жизни. Паллиативная 
помощь на ранних стадиях приводит к лучшему пониманию пациентами ситуации, 
снижению количества неэффективных методов лечения в конце жизни, уменьшению 
количества незапланированных госпитализаций и неотложных состояний, а также 
улучшению эмоционального состояния.

•	 Сострадательные сообщества уменьшают изоляцию и улучшают поддержку в 
конце жизни. Модель “Сострадательные сообщества”, разработанная защитником 
общественного здоровья Алланом Келлехиром, поощряет участие сообщества в уходе 
за больными в конце жизни, что приводит к улучшению психосоциальных показателей. 
Общинные связи      значительно снижают нагрузку на сиделок и социальную 
изоляцию людей, получающих паллиативную помощь. “Паллиативный уход - дело 
каждого”.

•	 Паллиативная помощь на базе общины (общества) сокращает количество 
госпитализаций и расходы на здравоохранение. Паллиативная помощь на базе 
общины приводит к сокращению числа посещений скорой помощи и госпитализаций. 

ПОДТЕМЫ WHPCD



Внедрение политики паллиативной помощи для улучшения 
доступности     
•	 Национальная политика значительно расширяет доступ к услугам паллиативной 

помощи. Страны с национальными стратегиями паллиативной помощи 
отличаются более широкой доступностью услуг и их интеграцией на всех уровнях 
здравоохранения. Согласно Глобальному атласу паллиативной помощи (2020), 
подготовленному ВОЗ и WHPCA, более 80 % стран с национальной политикой 
в области паллиативной помощи сообщают о расширении доступа к основным 
лекарственным средствам, квалифицированным специалистам и услугам на уровне 
сообществ.

•	 Реализация политики обеспечивает доступ к основным препаратам для паллиативной 
помощи. Данные ВОЗ показывают, что доступ к обезболивающим препаратам во всем 
мире неравномерен: более 80 % населения планеты не имеют адекватного доступа 
к опиоидам, таким как морфин, из-за политических, нормативных или снабженческих 
барьеров. В странах, внедривших политику доступа к опиоидам, таких как Уганда и 
Мексика, наблюдалось заметное увеличение доступности морфина и его надлежащего 
использования для обезболивания.

•	 Интеграция паллиативной помощи в системы здравоохранения повышает 
справедливость в отношении малообслуживаемых групп населения. Государственные 
программы паллиативной помощи в странах с низким и средним уровнем дохода 
повышают доступность паллиативной помощи среди сельского, малообеспеченного и 
стареющего населения. 

Полная интеграция паллиативной помощи в системы 
здравоохранения через UHC
•	 Интеграция паллиативной помощи в UHC повышает эффективность системы 

здравоохранения и улучшает результаты лечения пациентов. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, интеграция паллиативной помощи в 
систему UHC обеспечивает непрерывность ухода, повышает удовлетворенность 
пациентов, сокращает количество ненужных госпитализаций и расходы. Системы 
здравоохранения с интегрированной паллиативной помощью сокращают 
использование интенсивной терапии в конце жизни, что способствует сохранению 
достоинства пациента и экономически эффективному уходу.

•	 Включение паллиативной помощи в систему UHC расширяет доступ к основным 
услугам и повышает справедливость распределения услуг. Более 73 миллионов 
человек ежегодно испытывают серьезные страдания, связанные со здоровьем, 80% 
из них живут в странах с низким и средним уровнем дохода. Всеобщее медицинское 
обслуживание, включающее паллиативную помощь, может помочь устранить это 
огромное глобальное неравенство, обеспечив людям, независимо от их дохода или 
географического положения, обезболивание и поддерживающий уход.

•	 Политика и финансирование в рамках пакетов услуг UHC делают паллиативную 
помощь масштабируемой и устойчивой. Такие страны, как Чили, Кения и Монголия, 
успешно включили паллиативную помощь в национальные льготные пакеты      UHC, 
что привело к расширению доступа и улучшению предоставления услуг. Страны, 
в которых механизмы ОМС охватывают паллиативную помощь, сообщают о 
более высоком уровне использования услуг и наличии более подготовленных 
специалистов по сравнению с теми, в которых эта помощь не включена.
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Паллиативная помощь - это право человека, 
давайте сделаем ее универсальной.
•	 Мировые органы здравоохранения признают паллиативную помощь 

как право человека. Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ) заявляет, что паллиативная помощь является “этической 
обязанностью систем здравоохранения” и должна быть частью 
стратегии универсального медицинского обслуживания (UHC     ) 
каждой страны. Совет ООН по правам человека подтвердил, что 
доступ к обезболиванию и паллиативной помощи является одним 
из компонентов права на здоровье, особенно для тех, кто страдает 
ограничивающими жизнь заболеваниями 

•	 Более 85 % глобальных потребностей в паллиативной помощи остаются 
неудовлетворенными. На страны с низким и средним уровнем дохода 
(СНСД) приходится 80% глобальной потребности, но они получают лишь 
около 4% доступных услуг паллиативной помощи.
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ОСНОВНЫЕ ИДЕИ 
КАМПАНИИ
1
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3

2 Никто не должен страдать без поддержки - 
всеобщий доступ прямо сейчас
•	 Паллиативная помощь улучшает качество жизни, уменьшает страдания 

и поддерживает семьи. Раннее включение      паллиативной помощи в 
лечение приводит к улучшению качества жизни, уменьшению бремени 
симптомов и улучшению состояния пациентов и ухаживающих за 
ними лиц. Многие пациенты с поздними стадиями рака, получавшие 
паллиативную помощь, жили дольше, у них значительно улучшилось 
настроение и качество жизни.

•	 Задержки или отсутствие доступа вызывают ненужные страдания и 
стресс. По данным ВОЗ, более 5,5 миллиарда человек живут в странах 
с ограниченным     доступом к контролируемым препаратам для 
обезболивания или отсутствием такового. Отсутствие своевременной 
паллиативной помощи приводит к увеличению числа обращений в 
отделение неотложной помощи и незапланированных госпитализаций, а 
также к физическому дистрессу в последние месяцы жизни.

Здоровье для всех включает в себя уход до 
конца - включение паллиативной помощи в 
систему UHC.
•	 Интеграция паллиативной помощи в UHC сокращает расходы и улучшает 

результаты лечения. Интеграция паллиативной помощи на базе 
сообществ в модели UHC может сократить количество госпитализаций 
и спасти жизни. Страны, включающие паллиативную помощь в схему 
UHC, отмечают повышение удовлетворенности пациентов и снижение 
переполненности больниц.

•	 Включение в политику обеспечивает доступ к основным лекарственным 
средствам и квалифицированным специалистам. В Глобальном атласе 
паллиативной помощи (2020) говорится, что включение паллиативной 
помощи в систему UHC на национальном уровне приводит к улучшению 
доступа к опиоидам и подготовке специалистов.



PLAN FOR ACTION
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Полная интеграция паллиативной 
помощи в системы здравоохранения в 
ближайшие пять лет.

КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС

https://thewhpca.org/share-your-story/
https://thewhpca.org/share-your-story/
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ПРИМЕРЫ СООБЩЕНИЙ  
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ
Давайте вместе задействуем возможности социальных сетей, чтобы привлечь внимание к Всемирному 
дню хосписов и паллиативной помощи 2025 года. Ниже приведены примеры сообщений, которыми 
можно поделиться в социальных сетях. Использование хэштегов является неотъемлемой частью 
сообщения, чтобы помочь найти целевую аудиторию, которую вы хотите привлечь. В дополнение к 
приведенным ниже хэштегам, пожалуйста, добавьте свои местные хэштеги к глобальной дискуссии.

Facebook
Facebook упрощает обмен контентом, позволяя вам общаться со сторонниками и влиятельными 
людьми, делиться интересным контентом и новостями о Всемирном дне хосписной и 
паллиативной помощи. Используйте Facebook, чтобы заручиться поддержкой вашего 
мероприятия, поделиться своей личной историей и даже собрать пожертвования. Следите за 
новостями о Всемирном дне хосписной и паллиативной помощи на Facebook и подписывайтесь 
на мероприятие Всемирного дня хосписной и паллиативной помощи на Facebook.

Twitter (X)
Следите за аккаунтом @whpca в Twitter и отправляйте твиты в знак поддержки этого дня. 
Воспользуйтесь приведенными ниже твитами с проектом Всемирного дня хосписной и 
паллиативной помощи или напишите свое собственное сообщение. Не забудьте указать 
хэштеги. Некоторые аккаунты, которые вы, возможно, захотите отметить в своих твитах: @
DrTedros @ UHC2030 @CSO4UHC @ UHCPolicyCentre @WHPCA @NCDA @UICC @WHO @ICPCN @
IAHPC @PallCHASE Ваши местные политики, национальные ассоциации паллиативной помощи 
и СМИ.

YouTube
Вы также можете использовать YouTube для загрузки видеороликов с ключевыми сообщениями 
и документирования мероприятий Всемирного дня. Вы можете следить за каналом Всемирного 
альянса хосписной и паллиативной помощи на YouTube.

http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2022/category/facebook-healing-hearts-and-communities
https://twitter.com/whpca
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LinkedIn
LinkedIn - это отличный способ поделиться контентом с другими профессионалами, 
организациями и потенциальными спонсорами местных мероприятий, посвященных 
Всемирному дню. Используйте контент Facebook и адаптируйте его для аудитории LinkedIn. 
Не забывайте использовать хэштеги и следите за Всемирным альянсом хосписной и 
паллиативной помощи на LinkedIn.

Instagram
Instagram специализируется на обмене фотографиями и видео и наиболее популярен среди 
подростков и молодых людей. Поскольку это визуальная социальная медиаплатформа, 
привлекающие внимание изображения и фотографии являются залогом вовлеченности. 
Обратите внимание, что в сообщениях Instagram нельзя размещать ссылки, если у вас нет 
бизнес-аккаунта. В качестве альтернативы можно включить ссылки в свою биографию и 
сослаться на нее в посте. Вы можете следить за @thewhpca на Instagram.

Основные хэштеги:  #WHPCDay25 #PalliativeCare

Другие ключевые хэштеги:  #UHC #Health #HealthCare #Hospice #HumanRights 
#UHC2030 #WHO #Care

Предлагаемые сообщения:
•	 Паллиативная помощь - это право человека, а не роскошь. Давайте вместе работать 

над тем, чтобы сделать ее доступной для всех и каждого. #UniversalHealthCoverage 
#PalliativeCareForAll

•	 Ежегодно более 73 миллионов человек страдают, не имея доступа к паллиативной 
помощи. Это кризис, который мы можем решить. #HealthEquity #LeaveNoOneBehind

•	 Никто не должен страдать от боли. Паллиативная помощь облегчает страдания и 
поддерживает достоинство. #HumanRights #CompassionInCare

•	 Достижение всеобщего охвата услугами здравоохранения означает заботу до конца. 
Паллиативная помощь должна быть интегрирована в каждую систему здравоохранения. 
#UHC #PalliativeCare

•	 Сострадание - мощный инструмент общественного здравоохранения. Доступ к 
паллиативной помощи спасает жизни и сохраняет  достоинство. #GlobalHealth 
#CompassionateCare

•	 Обезболивание - это медицина. Отказ от него - несправедливость. Миллионы 
людей умирают без морфина из-за отсутствия доступа к нему. #AccessToMedicine 
#PalliativeCareMatters

•	 Паллиативная помощь экономически эффективна, улучшает жизнь и крайне 
необходима. Пришло время сделать ее универсальной. #SmartHealth #HealthForAll

•	 Уход не прекращается с постановкой диагноза. Паллиативная помощь улучшает жизнь, 
даже когда лечение невозможно. #QualityOfLife #EveryLifeMatters

•	 Общинная забота, глобальные обязательства. Всеобщий доступ к паллиативной 
помощи начинается с изменения политики. #ПаллиативнаяПолитика 
#ГлобальнаяСолидарность

•	 Надежда. Достоинство. Облегчение. Это обещания паллиативной помощи - и каждый 
заслуживает их. #PalliativePromise #UniversalAccessNow

https://www.instagram.com/p/DHni8plMZ-V/
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ЛОГОТИПЫ ШАБЛОНЫ ПРЕСС-
РЕЛИЗОВ

ШАБЛОН ПИСЬМА-ХОДАТАЙСТВА 
В ПРАВИТЕЛЬСТВО

НАБОР ИНСТРУМЕНТОВ 
ДЛЯ СБОРА СРЕДСТВ

СНИМАЙТЕ САМИ 
ТЕХНИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ

РАБОТА СО СРЕДСТВАМИ 
МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ

ENSURING THE HIGHEST QUALITY VIDEO

BEFORE YOU FILM CHECKLIST

SENDING YOUR VIDEO

TECH TIPS RECORDING VIDEO TO IPHONE

Go to your 
phone settings

Select 
camera

Click record 
video

Select 4k at 
60fps

1 2 3 4

Ensure you are on WiFi. 

Send video via 
WeTransfer (it’s free 
and doesn’t require sign 
up). Other platforms may 
compress the video and 
reduce quality. 

Flip phone to landscape (horizontal) 

Check for confidential information on walls or personal photos. 

Is your background visually interesting - more than just a plain wall? 

If you face your camera towards a window from indoors, it will cause your video picture to distort. 
Ensure the room is well lit, with either artificial or day light. 

Look out for the reflection of yourself or the camera operator in a window or mirror. 

Aim for a waist-up shot with you or the subject’s head and eyes level with the camera. 
If filming yourself place the camera on a surface that is eye level, maybe on a shelf or 
propped on books on a desk. Do not hold the camera too low or too high from the your/the 
subject’s eye level.

1

2

3

4

5

6

Enter  
www.wetransfer.com 

in your browser

Insert the email 
address of the 

recipient

Select video
(You can upload up 

to 2GB for free)

1 2 3

11 OCTOBER 2025
WORLD HOSPICE AND PALLIATIVE CARE DAY

ACHIEVING THE PROMISE:  
UNIVERSAL ACCESS TO PALLIATIVE CARE

 

 

 

 

 

 
World Hospice and Palliative Care Day Media Toolkit 2025 
Theme: Achieving the Promise: Universal Access to Palliative Care 

Working with the press  

National and local media can be extremely effective in spreading the word about hospice 
and palliative care. Personal stories told by people who have experience of hospice and 
palliative care are often the most powerful way to get the message across.  

You may already have built up relationships with your local media, or you can take this 
opportunity to start. Reach out to people in your networks who meet the criteria for this 
year’s theme or who have experienced serious illness and work with them to reach out to 
the media. You can find some of the relevant group information here.  

Here are some tips for writing a good press release and maximising the chances that the 
media will pick it up: 

• Remember that journalists are busy, and you are competing for their attention  
with many other stories. The easier you make it for them to pick up a story,  
the more likely they are to do so. Keep this in mind when writing your press  
release. 

• Make sure you have an eye-catching headline 
• Include the key information in the first paragraph. Remember the five ‘W’s:  
• What is your news? Where will it happen? When will it happen? Who is  

involved? Why should people be interested? 
• Include numbers, facts and statistics to strengthen your claims. You can find  

the World Hospice and Palliative Care Day Key Messages in the main toolkit 
and a wealth of facts and statistics in the Global Atlas of Palliative Care, 2nd 
edition. 

• Make sure your news is relevant to a wider audience than just you and your  
colleagues. Link your World Hospice and Palliative Care Day event to equity  
in access to palliative care. 

• Use quotes from recognised experts and people with direct experience to  
illustrate your point 

• Keep it short. Press releases should be one page long. 
• Include photos. Even if you don’t have photos yet for this year’s World  

<Insert your logo> 

 

 

 

 

 

 
 
World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2025 
Theme: Achieving the Promise: Universal Access to Palliative Care 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 11 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 
World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the energy 
and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding, and 
messaging to make your campaign stand out.  

World Hospice and Palliative Care Day fundraising events involve getting people together for face-to-
face events to raise much-needed money for your organisation and raise awareness of what you do.  

These days, we have flexible working conditions, which provide a good opportunity for online 
fundraising as people spend more time on social media and digital platforms.  

Here are some tips to consider for making your fundraising efforts successful. 

They were compiled from this page, which has over 30 ideas to choose from. 32 Online Fundraising 
Ideas Perfect for Any Cause 

Here are more suggestions and ideas for fundraising.  

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 
10.Make a virtual wish-list on a platform like Amazon 
11.Sign your organisation up to Amazon Smile 
 
 
 
 
 

<Insert your logo> 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dear (insert name)  

We are writing to request your support for World Hospice and Palliative Care Day on 
Saturday, 11 October. This is an annual unified day of action to celebrate and support 
hospice and palliative care around the world, and the theme this year is Achieving the 
Promise: Universal Access to Palliative Care (Insert details of what you want your 
government to say or do to mark the event) 

Palliative care is recognised as a fundamental component of health care systems, including 
Universal Health Coverage and primary health care. Yet, sadly, approximately 86% of 
people around the world who need palliative care cannot access it. Some 20 million 
people die every year in pain and suffering due to lack of access. Much of the problem of 
lack of care is caused by a lack of awareness of how palliative care should be given and 
why it is important.  

(Insert paragraph about the situation of palliative care in your country) 

On this World Hospice and Palliative Care Day, we call upon governments, policymakers 
and providers to prioritise and implement national strategies in order to achieve UHC as 
targeted by the United Nations Sustainable Development Goals (SDG’s) by 2030. Palliative 
Care is everyone’s business with more than 73 million people needing palliative care 
worldwide and only 14% of this need being met, we’ve got our work cut out for us. More 
than 80% of this need is felt in Low-middle-income countries. 

If you would like any further information, please do not hesitate to contact (enter your 
details here) or visit the World Day website for more information about events at 
http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day.  

 

 

 

Advocacy letter/email to 
government contacts for 
World Hospice and Palliative 
Care Day 

 

(insert logo here)  

 

 

 

 

 

TEMPLATE MEDIA RELEASE FOR PARTNER ORGANISATIONS TO SEND TO LOCAL MEDIA 
OUTLETS 

 

1. Fill in all of the blanks in the press release – <text that looks like this>. 

2. Please feel free to amend the release where appropriate to include messages 
specific to your organisation, however please do not amend in any way the quote 
from WHPCA Executive Director, Dr. Stephen Connor.  

3. For more information or advice, please contact WHPCA Communications Manager 
Howard Kinyua 

4. Don’t forget to include your full name in the media release so the local media can 
contact you for further information. 

5. Add your contact details (including a phone number) in the ‘notes to editors’ – 
journalists will often want to check the details with you. 

6. Local journalists like to know about you – if you can, mention your job, anything 
you do in your local community, and what you do in the palliative care world. 

7. Look for the newspaper’s contact details online. Ringing the news desk is better 
than emailing. 

8. Copy the press release into the body of the email itself before you send it – avoid 
sending it as an attachment. It makes it easier for the press release to be noticed. 

9. Include a picture of yourself and your colleagues if need be (make sure you have 
their consent to share this photo with the media). The picture needs to be of good 
quality – preferably around 1MB in size. 

 

 

 

 

 

 

 

В комплект входят:

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
РЕСУРСЫ
Вы можете загрузить ресурсы, которые помогут вам распространить информацию о 
вашем мероприятии и Всемирном дне хосписной и паллиативной помощи     .

Ресурсы включают в себя: логотипы, шаблоны пресс-релизов, шаблоны писем для 
правительственных петиций, набор инструментов для сбора средств и работы со СМИ.

11 OCTOBER 2025
WORLD HOSPICE AND 
PALLIATIVE CARE DAY

ACHIEVING THE PROMISE: 
UNIVERSAL ACCESS  
TO PALLIATIVE CARE

https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
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СПОСОБЫ УЧАСТИЯ
Солидарность
Добавьте агитационные сообщения в свои личные профили Facebook 
и Twitter и/или профили организации. Вот как: Подумайте о том, чтобы 
размещать сообщения несколько раз в течение дня, используя для 
удобства функции планирования.

Привлеките свое сообщество к участию в 
WHPCD      
Скоординируйте мероприятие с пациентами, семьями и жителями 
ваших общин. Организуйте мероприятие, чтобы привлечь внимание к 
паллиативной помощи как компоненту Универсального медицинского 
обслуживания и пригласить людей поделиться своим опытом.  
Пригласите на мероприятие представителей СМИ вашего сообщества и 
ключевых представителей власти. Не забудьте указать свое мероприятие 
на карте Всемирного д ня и поделиться своими историями.
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6

Привлекайте СМИ  
Поговорите с местными или национальными СМИ о важности 
паллиативной помощи как неотъемлемой части системы здравоохранения 
в рамках всеобщего охвата услугами здравоохранения и отправьте им 
копию пресс-релиза кампании

Запишите короткое видео
Создайте двух-трехминутный видеоролик, призывающий правительство 
поддержать финансирование паллиативной помощи как часть построения 
более сильной системы здравоохранения. Выберите представителя, 
который мог бы рассказать о важности включения паллиативной 
помощи в Универсальную программу медицинского страхования или 
национальные системы здравоохранения, включая поддержку при 
тяжелой утрате и поддержку психического здоровья.

Привлечение заинтересованных сторон
Направьте письма в министерство здравоохранения вашей страны, 
национальные и региональные офисы ВОЗ, поставщикам услуг системы 
здравоохранения, местным клиникам и профессиональным организациям 
здравоохранения, призвав их связаться с вашим национальным 
представителем по вопросам здравоохранения и попросить поддержать 
паллиативную помощь в рамках всеобщего охвата населения 
медицинским обслуживанием. Попросите руководителей ВОЗ и других 
организаций выступить на вашем мероприятии.

Обращайтесь к общественным деятелям
Попросите известного пациента, сторонника паллиативной помощи 
или знаменитость из вашего региона или страны поддержать ваше 
мероприятие, поделиться своей историей или поддержать Всемирный 
день хосписной и паллиативной помощи, чтобы привлечь внимание СМИ 
и общественности.

3
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•	 Определите свою аудиторию. Кто может быть заинтересован в вашем мероприятии 
в качестве участника или партнера? Какие идеи вы хотели бы подчеркнуть и какие 
ресурсы вам понадобятся? Если в вашем учреждении уже запланирована встреча 
или конференция, включите в свое мероприятие инструменты и сообщения 
“Достижение обещания: всеобщий доступ к паллиативной помощи”.

•	 Рассылая приглашения, запланируйте что-нибудь, что может привлечь внимание к 
Всемирному дню хосписов и паллиативной помощи, например, дресс-код для этого 
дня, создание футболок или кепок с логотипом темы 2025 года, плакат или баннер 
мероприятия.

•	 Установите партнерские отношения с другими учреждениями и найдите спонсоров 
для поддержки мероприятия (это могут быть другие организации или спонсоры из 
частного сектора).

•	 Брендируйте и рекламируйте мероприятие, используя логотип кампании, 
напечатайте футболки и плакаты с призывами кампании, которые можно широко 
распространять. Рекламируйте мероприятие в социальных сетях, делитесь постами с 
ключевыми общественными деятелями вашего региона и отмечайте их.

•	 Пригласите представителей СМИ посетить ваши мероприятия или напишите статью, 
которая подчеркнет важность темы этого года.

•	 Запишите событие на видео и фото и широко поделитесь им в социальных сетях. Не 
забудьте пометить нас: #WHPCDay25 и #PalliativeCare

СОВЕТЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
МЕРОПРИЯТИЯ

Не забудьте зарегистрировать свое мероприятие на 
карте сайта WHPCD, пройдя по ссылке

https://thewhpca.org/add-event/ 
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ПРИВЛЕЧЕНИЕ СРЕДСТВ
 

 

 

 

 
 
World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2025 
Theme: Achieving the Promise: Universal Access to Palliative Care 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 11 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 
World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the energy 
and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding, and 
messaging to make your campaign stand out.  

World Hospice and Palliative Care Day fundraising events involve getting people together for face-to-
face events to raise much-needed money for your organisation and raise awareness of what you do.  

These days, we have flexible working conditions, which provide a good opportunity for online 
fundraising as people spend more time on social media and digital platforms.  

Here are some tips to consider for making your fundraising efforts successful. 

They were compiled from this page, which has over 30 ideas to choose from. 32 Online Fundraising 
Ideas Perfect for Any Cause 

Here are more suggestions and ideas for fundraising.  

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 
10.Make a virtual wish-list on a platform like Amazon 
11.Sign your organisation up to Amazon Smile 
 
 
 
 
 

<Insert your logo> 

 

Если вы хотите 
использовать Всемирный 
день хосписной и 
паллиативной помощи 
для сбора средств на 
паллиативную помощь, 
вы можете скачать эту 
памятку.

Кампания WHPCA в рамках британской акции BIG GIVE
В этом году WHPCA организовала кампанию в рамках акции UK BIG GIVE, приуроченную к 
Всемирному дню хосписов и паллиативной помощи.

WHPCD - это день действий по празднованию и поддержке хосписной и паллиативной 
помощи во всем мире, который проводится ежегодно, в этом году 11 октября 2025 
года. Ежегодно в мире более 70 миллионов семей нуждаются в паллиативной помощи. 
В настоящее время удовлетворяется лишь около 14 % этой потребности. Более 80 % 
потребностей приходится на страны с низким и средним уровнем дохода.

Ваше пожертвование, большое или маленькое, поможет закрыть пропасть в доступе 
к паллиативной помощи для тех, кто в ней больше всего нуждается. Вот ссылка, по 
которой можно сделать пожертвование на кампанию WHPCD на сайте BIG GIVE  
 https://ow.ly/jbUE50VNMAI

ольше.
Поддержите 
кампанию 
ЗДЕСЬ

Загружайте и используйте 
Глобальный атлас 
паллиативной помощи в 
качестве информационно- 
пропагандистского 
ресурса
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Foundation for their 
support of WHPCD
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