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ÜBER DEN WHPCD
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Gesundheitsförderungsstrategien, die auf 
der Stärkung der Gemeinschaft und der 
Durchführungsansätze basieren, müssen 
konsolidiert werden.

Der Welt Hospiz- und Palliative Care Tag (World Hospice and Palliative Care Day, WHPCD) 
ist ein gemeinsamer Aktionstag zur Unterstützung der Hospiz- und Palliativbewegung. 
Palliativpflege ist ein interdisziplinärer Betreuungsansatz, der die Lebensqualität von 
Menschen mit sehr schweren Erkrankungen und deren Betreuer/innen optimiert und 
krankheitsbedingtes Leiden mindert. Der WHPCD wird seit 20 Jahren jedes Jahr begangen. 
Schließen Sie sich uns am Samstag, den 11. Oktober 2025 an, um für bessere Hospiz- und 
Palliativversorgung in der ganzen Welt einzutreten. Gemeinsam werden wir unsere Stimmen 
erheben und alles unternehmen, was wir in unseren verschiedenen Kontexten tun können, 
um die Botschaft zu vermitteln: „Es gibt keine flächendeckende Gesundheitsversorgung 
(Universal Health Coverage - UHC) ohne die Integration der Palliativversorgung in die 
Gesundheitssysteme auf der ganzen Welt.”
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Das Motto für 2025 lautet: „Einhaltung des Versprechens: Flächendeckender 
Zugang zur Palliativversorgung”. Im Jahr 2024 ist es zehn Jahre her, dass die 
Weltgesundheitsversammlung (das Leitungsgremium der Weltgesundheitsorganisation 
(WHO)) die einzige eigenständige Resolution zur Palliativversorgung verabschiedete, in 
der alle Länder aufgefordert wurden „… die Palliativversorgung als Bestandteil einer 
umfassenden Versorgung im gesamten Lebensverlauf zu stärken.” In diesem Jahr 
haben wir beschlossen, alle Beteiligten in die Pflicht zu nehmen, dieses Versprechen zu 
erfüllen. Die Palliativversorgung ist von grundlegender Bedeutung für die Verbesserung 
der Lebensqualität, des Wohlbefindens, des Komforts und der Menschenwürde jedes 
Einzelnen. Sie ist eine wirksame, personenzentrierte Gesundheitsdienstleistung, die 
das Bedürfnis der Patient/innen nach genauen, persönlichen und kultursensibilisierten 
Informationen über den Gesundheitszustand berücksichtigt und ihnen eine zentrale 
Rolle bei der Entscheidungsfindung über die Behandlung einräumt. Alle Menschen die 
eine Palliativversorgung benötigen, haben Anspruch auf Zugang zu Palliative Care und 
grundlegenden Arzneimitteln - einschließlich opioider Analgetika wie Morphin - im Einklang 
mit den drei internationalen Drogenkontrollübereinkommen der Vereinten Nationen (UN). 
Dies trägt zur Verwirklichung des Rechts auf das höchste erreichbare Maß an Gesundheit 
und Wohlbefinden bei.

Es ist wichtig, sich bewußt zu machen, dass derzeit jedes Jahr mehr als 73 Millionen 
Menschen palliativmedizinische Versorgung benötigen. Der Bedarf an 
Palliativversorgung steigt mit der Alterung der Bevölkerung und der Zunahme von nicht 
übertragbaren und anderen chronischen Erkrankungen weltweit. Die Palliativversorgung 
von Kindern muß dabei miteinbezogen werden, da sie mindestens 14% des Pflegebedarfs 
ausmachen. Außerdem sollten alle Länder über genaue Schätzungen der für die 
Palliativversorgung benötigten Mengen an international kontrollierten Arzneimitteln 
verfügen, einschließlich Medikamenten in pädiatrischen Darreichungsformen.

Darüber hinaus ist die Integration der Palliativversorgung in die Gesundheitssysteme 
eine wesentliche Voraussetzung für die Verwirklichung einer flächendeckenden 
Gesundheitsversorgung (Universal Health Coverage - UHC), einschließlich der Absicherung 
gegen finanzielle Risiken. Ein weiterer Zugang zu qualitativ hochwertigen grundlegenden 
Gesundheitsdiensten und der Zugang zu sicheren, wirksamen, hochwertigen und 
erschwinglichen grundlegenden Arzneimitteln für alle ist unerläßlich. Die Welt und die 
wichtigsten Interessengruppierungen müssen erkennen, dass es dringend notwendig ist, 
die Palliation in das gesamte Spektrum der Versorgung einzubeziehen, insbesondere auf 
der Ebene der Primärversorgung, da die unzureichende Integration der Palliativversorgung 
in die Gesundheits- und Sozialfürsorgesysteme einer der Hauptfaktoren für den fehlenden 
gleichberechtigten Zugang zu dieser Versorgung ist.



Der Bedarf an Palliativversorgung ist weltweit sehr groß und ungedeckt. Unsere Arbeit 
mit der Weltgesundheitsorganisation (WHO) am Weltweiten Atlas of Palliative Care 
hat gezeigt, dass nur 14% der über 73 Millionen Erwachsenen und Kinder, die eine 
Palliativversorgung benötigen, diese auch erhalten. Etwa 20 Millionen Menschen sterben 
jedes Jahr unter Schmerzen und Leiden, weil sie keinen Zugang zu Palliativversorgung und 
Schmerzlinderung haben. Die Entwicklung der Palliativversorgung sollte dem von der WHO 
entwickelten Modell der öffentlichen Gesundheit folgen, das den Schwerpunkt auf Politik, 
Bildung, Verfügbarkeit von Medikamenten, Stärkung der Gemeinschaft, Forschung und 
Implementierung legt. Dabei gibt es viele Hindernisse für die Verwirklichung jeder dieser 
Komponenten.

WARUM IST DER WHPCD 
NOTWENDIG?
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Der Welt Hospiz- und Palliative Care Tag ist 
eine wichtige Gelegenheit zur Sensibilisierung 
und Mobilisierung von Unterstützung für die 
Palliativversorgung durch Gemeinschaften 
und Regierungen weltweit.



ÖFFENTLICHES GESUNDHEITSMODELL DER 
PALLIATIVVERSORGUNG
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BEREITSTELLUNG VON 
PALLIATIVPFLEGE

(INTEGRIERTE GESUNDHEITSDIENSTE)

VERWENDUNG VON 
ARZNEIMITTELN 

AUF DER LISTE DER 
UNENTBEHRLICHEN 

ARZNEIMITTEL

BILDUNG UND 
AUSBILDUNG

FORSCHUNG

GESUNDHEITSPOLITIKEN

MENSCHEN UND 
GEMEINDEN STÄRKEN

MENSCHEN MIT 
PALLIATIVEN 

BEDÜRFNISSEN
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WER ORGANISIERT DEN 
WHPCD?

International Children’s Palliative Care Network

Am 11. Oktober werden wir uns äußern und fesselnde 
Geschichten teilen, die uns zum Lachen, Weinen und 
Nachdenken bringen.

Vielen Dank, dass Sie sich an dieser wichtigen 
globalen Initiative beteiligen möchten.

Der Welt Hospiz- und Palliative Care Tag wird von der Worldwide Hospice Palliative Care Alliance 
organisiert, einer internationalen gemeinnützigen Organisation, die sich ausschließlich auf die 
weltweite Entwicklung der Hospiz- und Palliativversorgung konzentriert und sich dabei auf die 
globale Palliativgemeinschaft und Menschen mit Erfahrungen in der Palliativversorgung stützt. 
Mit 512 organisatorischen Mitgliedsorganisationen in mehr als 100 Ländern hat die WHPCA die 
Aufgabe, das Wohlbefinden von Menschen, die weltweit Palliativpflege benötigen, zu verbessern 
und unnötiges Leiden zu verhindern, indem sie die globale Palliativgemeinschaft zusammenbringt. 
Der WHPCD wird in Zusammenarbeit mit dem International Children’s Palliative Care Network 
(ICPCN), Palliative Care in Humanitarian Aid Situations and Emergencies (PallCHASE), und der 
International Association for Hospice and Palliative Care (IAHPC) durchgeführt.

https://www.pallchase.org
https://thewhpca.org/
https://icpcn.org
https://hospicecare.com/home/
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Stärkung der Menschen und Mitfühlende Gemeinschaften
•	 Wenn man Menschen Wissen und Wahlmöglichkeiten gibt, verbessert sich die 

Lebensqualität in der Palliativversorgung. Studien zeigen, dass Patient/innen die aktiv 
in die Entscheidungsfindung über ihre Palliativversorgung einbezogen werden, über 
einen höheren Zufriedenheitsgrad und eine bessere Lebensqualität berichten. Eine 
frühzeitige Palliativversorgung führt zu einem besseren Verständnis der Patient/
innen, zu einer geringeren Anzahl nicht sinnvoller Behandlungen am Lebensende, zu 
weniger ungeplanten Krankenhausaufenthalten und Notfällen sowie zu einem besseren 
emotionalen Wohlbefinden.

•	 Mitfühlende Gemeinschaften verringern die Isolation und verbessern die Unterstützung 
am Lebensende. Das Modell der Compassionate Communities, das von Allan Kellehear, 
einem Verfechter des öffentlichen Gesundheitswesens, entwickelt wurde, fördert die 
Beteiligung der Gemeinschaft an der Betreuung am Lebensende und führt zu besseren 
psychosozialen Ergebnissen. Durch gemeinschaftsbasierte Netzwerke werden die 
Belastung der Pflegekräfte und die soziale Isolation von Menschen, die Palliativpflege 
erhalten, deutlich verringert. „Palliativversorgung ist jedermanns Sache”.

•	 Die gemeindenahe Palliativversorgung reduziert Krankenhauseinweisungen und 
Gesundheitskosten. Eine gemeindenahe Palliativversorgung führt zu weniger 
Notfallbesuchen und Krankenhausaufenthalten. Die Bewegung „Compassionate 
Communities” wird von Public Health and PalliativePalliativversorgung International 
(PHPCI) unterstützt.

WHPCD-UNTERTHEMEN



Umsetzung der Palliativpflegepolitik zur Verbesserung des Zugangs
•	 Nationale Strategien verbessern den Zugang zu Palliativdienstleistungen erheblich. In 

Ländern mit nationalen Strategien zur Palliativversorgung ist die Verfügbarkeit von Diensten 
und deren Integration auf allen Ebenen des Gesundheitswesens breiter angelegt. Laut dem 
Weltweiten Atlas of Palliative Care (2020) von WHPCA und WHO berichten mehr als 80% der 
Länder mit nationalen Strategien für die Palliativversorgung über einen besseren Zugang zu 
unentbehrlichen Medikamenten, geschulten Anbietern und gemeindenahen Diensten.

•	 Die Umsetzung dieser Politik gewährleistet den Zugang zu wichtigen Palliativmedikamenten. 
Die Daten der WHO zeigen, dass der Zugang zu Schmerzmitteln weltweit ungleichmäßig 
ist. Mehr als 80% der Weltbevölkerung haben aufgrund politischer, gesetzlicher oder 
versorgungstechnischer Hindernisse keinen angemessenen Zugang zu Opioiden wie 
Morphin. In Ländern, die eine Politik für den Zugang zu Opioiden eingeführt haben, wie 
z.B. Uganda und Mexiko, ist die Verfügbarkeit von Morphin und dessen angemessene 
Verwendung zur Schmerzbehandlung meßbar gestiegen.

•	 Die Integration der Palliativversorgung in die Gesundheitssysteme verbessert die 
Chancengleichheit in unterversorgten Bevölkerungsgruppen. Staatlich geführte 
Palliativversorgungsprogramme in Ländern mit niedrigen und mittleren Einkommen 
verbesserten den Zugang für ländliche, einkommensschwache und alternde 
Bevölkerungsgruppen. 

Vollständige Integration der Palliativversorgung in die 
Gesundheitssysteme durch UHC
•	 Die Integration der Palliativversorgung in die flächendeckende Gesundheitsversorgung 

(UHC) stärkt die Effizienz der Gesundheitssysteme und die Ergebnisse für die Patientinnen 
und Patienten. Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation gewährleistet die 
Integration der Palliativversorgung in die flächendeckende Gesundheitsversorgung die 
Kontinuität der Versorgung, verbessert die Patient/innenenzufriedenheit und reduziert 
unnötige Krankenhausaufenthalte und Kosten. Gesundheitssysteme mit integrierter 
Palliativversorgung verringern die Inanspruchnahme der Intensivpflege am Lebensende und 
fördern damit sowohl die Patient/innenwürde als auch eine kosteneffiziente Versorgung.

•	 •	 Die Einbeziehung der Palliativversorgung in die universelle Gesundheitsversorgung 
erweitert den Zugang zu grundlegenden Leistungen und die Chancengleichheit. Mehr 
als 73 Millionen Menschen erleiden jährlich schweres krankheitsbedingtes Leiden, 
80% davon leben in Ländern mit niedrigen und mittleren Einkommen. Eine universelle 
Gesundheitsversorgung, die die Palliativmedizin einschließt, kann dazu beitragen, die 
enormen globalen Ungleichheiten zu beseitigen, indem sie sicherstellt, dass Menschen 
unabhängig von ihrem Einkommen oder ihrer geografischen Verortung Schmerzlinderung 
und unterstützende Pflege erhalten.

•	 •	 Politik und Finanzierung im Rahmen von flächendeckenden 
Gesundheitsversorgungspaketen (UHC) machen die Palliativversorgung skalierbar und 
nachhaltig. Länder wie Chile, Kenia und die Mongolei haben die Palliativversorgung 
erfolgreich in nationale UHC-Leistungspakete aufgenommen, was zu einem breiteren Zugang 
und einer verbesserten Leistungserbringung geführt hat. Länder mit UHC-Mechanismen, 
die die Palliativversorgung abdecken, berichteten über eine höhere Inanspruchnahme 
der Dienste und eine größere Verfügbarkeit von ausgebildeten Anbietern im Vergleich zu 
Ländern ohne diese Integration.
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Palliativversorgung ist ein Menschenrecht - machen 
wir diese universell.
•	 Globale Gesundheitsbehörden erkennen die Palliativversorgung als 

Menschenrecht an. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) erklärt, dass die 
Palliativversorgung „… eine ethische Verantwortung der Gesundheitssysteme” 
ist und Teil der Strategie für eine universelle Gesundheitsversorgung (UHC) 
in jedem Land sein sollte. Der UN-Menschenrechtsrat hat bekräftigt, dass 
der Zugang zu Schmerzlinderung und Palliativmedizin Bestandteil des Rechts 
auf Gesundheit ist, insbesondere für Menschen mit lebensbegrenzenden 
Erkrankungen.

•	 Mehr als 85% des weltweiten Bedarfs an Palliativmedizin bleibt ungedeckt. 
In Ländern mit niedrigen und mittleren Einkommen (LMIC) werden 80% 
des weltweiten Bedarfs gedeckt, aber nur etwa 4% der verfügbaren 
Palliativpflegeleistungen in Anspruch genommen.

10ZUM INHALT

KERNAUSSAGEN DER 
KAMPAGNE
1
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3

2 Keiner sollte ohne Unterstützung leiden - 
Universeller Zugang jetzt.
•	 Palliativversorgung verbessert die Lebensqualität, lindert Leiden und 

unterstützt die Familien. Frühzeitige palliativmedizinische Maßnahmen führen 
zu einer verbesserten Lebensqualität, einer geringeren Symptombelastung 
und besseren Ergebnissen für Patient/innen und Betreuer/innen. Viele 
Patient/innen mit fortgeschrittener Krebserkrankung, die palliativmedizinisch 
versorgt wurden, lebten länger und hatten eine deutlich bessere Stimmung 
und Lebensqualität.

•	 Verzögerungen oder fehlender Zugang verursachen unnötiges Leid und 
Stress. Die WHO berichtet, dass über 5,5 Milliarden Menschen in Ländern 
leben, in denen es keinen oder nur wenig Zugang zu kontrollierten 
Medikamenten zur Schmerzbehandlung gibt. Eine fehlende rechtzeitige 
Palliativversorgung führt zu einer höheren Inanspruchnahme von 
Notaufnahmen und ungeplanten Krankenhausaufenthalten sowie zu einer 
körperlicher Belastung in den letzten Monaten des Lebens.

Gesundheit für Alle schließt Versorgung bis zum 
Ende hin ein - Integration der Palliativversorgung in 
die flächendeckende Gesundheitsversorgung (UHC).
•	 Die Integration der Palliativversorgung in die flächendeckende 

Gesundheitsversorgung (UHC) senkt die Kosten und verbessert 
die Gesundheitsergebnisse. Die Integration der gemeindenahen 
Palliativversorgung in UHC-Modelle kann Krankenhauseinweisungen 
reduzieren und Leben retten. Länder, die die Palliativversorgung in ihr 
flächendeckendes Gesundheitsversorgungsystem einbeziehen, berichten 
über eine höhere Patient/innenzufriedenheit und eine geringere Auslastung 
der Krankenhäuser.

•	 Die Einbeziehung in die Politik gewährleistet den Zugang zu wichtigen 
Medikamenten und geschulten Anbietern. Der Weltweite Atlas of Palliative 
Care (2020) stellt fest, dass die Einbeziehung der Palliativversorgung in die 
flächendeckende Gesundheitsversorgung auf nationaler Ebene zu einem 
besseren Zugang zu Opioiden und zur Ausbildung von Spezialisten führt.



PLAN FOR ACTION
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Vollständige Integration der 
Palliativversorgung in die Gesundheitssysteme 
in den nächsten fünf Jahren.

DIE SCHLÜSSELFRAGE

https://thewhpca.org/share-your-story/
https://thewhpca.org/share-your-story/
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BEISPIELE FÜR 
BOTSCHAFTEN IN DEN 
SOZIALEN MEDIEN
Lassen Sie uns gemeinsam die Möglichkeiten der sozialen Medien nutzen, um den Welt Hospiz- und 
Palliative Care Tag 2025 zu unterstützen. Im Folgenden finden Sie Beispiele für Botschaften, die Sie in den 
sozialen Medien verbreiten können. Die Verwendung von Hashtags (#) ist ein wesentlicher Bestandteil 
der Botschaft, um die Zielgruppen zu erreichen, die Sie ansprechen möchten. Bitte fügen Sie zusätzlich 
zu den unten aufgeführten Hashtags ihre lokalen Hashtags zu der globalen Diskussion hinzu.

Facebook
Facebook erleichtert ihnen das Teilen von Inhalten, um mit Unterstützer/innen und 
Multiplikator/innen in Kontakt zu treten, ansprechende Inhalte zu teilen und Neuigkeiten über 
den Welt Hospiz- und Palliative Care Tag zu erfahren. Nutzen Sie Facebook, um Unterstützung 
für ihre Veranstaltung zu sammeln, ihre persönliche Geschichte zu erzählen und sogar Spenden 
zu sammeln. Folgen Sie der Worldwide Hospice Palliative Care Alliance auf Facebook, um 
aktuelle Informationen zum Welt Hospiz- und Palliative Care Tag zu erhalten, und melden Sie 
sich für die Facebook-Veranstaltung zum Welt Hospiz- und Palliative Care Tag an.

Twitter (X)
Folgen Sie dem Twitter-Account @whpca und zeigen Sie mit einem Tweet ihre Unterstützung 
für diesen Tag. Verwenden Sie die untenstehenden Entwürfe für Tweets zum Welt Hospiz- und 
Palliative Care Tag oder tweeten Sie ihre eigene Botschaft. Denken Sie daran, die Hashtags zu 
verwenden. Einige Konten, die Sie vielleicht in Ihren Tweets markieren sollten: @DrTedros @ 
UHC2030 @CSO4UHC @UHCPolicyCentre @WHPCA @NCDA @UICC @WHO @ICPCN @IAHPC 
@PallCHASE, ihre lokalen politischen Entscheidungsträger/innen, nationalen Palliativverbände 
und Medien.

http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2022/category/facebook-healing-hearts-and-communities
https://twitter.com/whpca
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#

YouTube
Sie können auch YouTube nutzen, um Videos mit Schlüsselbotschaften hochzuladen und ihre 
Veranstaltungen zum Welttag zu dokumentieren. Sie können zudem dem YouTube-Kanal der 
Worldwide Hospice and Palliative Care Alliance folgen.

LinkedIn
LinkedIn ist eine großartige Möglichkeit, Inhalte mit anderen Fachleuten, Organisationen 
und potenziellen Sponsor/innen für lokale Welttagsveranstaltungen zu teilen. Verwenden 
Sie Facebook-Inhalte und passen Sie sie für ihre LinkedIn-Zielgruppen an. Denken Sie daran, 
Hashtags zu verwenden und der Worldwide Hospice and Palliative Care Alliance auf LinkedIn 
zu folgen.

Instagram
Instagram hat sich auf das Teilen von Fotos und Videos spezialisiert und ist vor allem bei 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen beliebt. Da es sich um eine visuelle Social-Media-
Plattform handelt, sind auffällige Bilder und Fotos entscheidend für das Engagement. 
Beachten Sie, dass es nicht möglich ist, Links in Instagram-Beiträge aufzunehmen, es sei denn, 
Sie haben ein Geschäftskonto. Alternativ können Sie Links in ihre Bio aufnehmen und im 
Beitrag darauf verweisen. Sie können zudem @thewhpca auf Instagram folgen.

Haupt-Hashtags:  #WHPCDay25 #PalliativeCare

Andere Schlüssel-Hashtags #UHC #Gesundheit #Gesundheitspflege #Hospiz 
#Menschenrechte #UHC2030 #WHO #Pflege

Vorgeschlagene Nachrichten:
•	 Palliativmedizin ist ein Menschenrecht, kein Luxus. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten, dass 

sie für jeden und überall verfügbar ist. #UniversalHealthCoverage #PalliativeCareForAll
•	 Über 73 Millionen Menschen leiden jedes Jahr ohne Zugang zu Palliativversorgung. Das ist eine 

Krise, die wir lösen können. #GesundheitlicheGerechtigkeit #LeaveNoOneBehind
•	 Niemand sollte unter Schmerzen leiden. Palliativmedizin lindert das Leiden und unterstützt die 

Würde des Menschen. #HumanRights #CompassionInCare
•	 Um eine allgemeine Gesundheitsversorgung zu erreichen, muss man sich bis zum Ende kümmern. 

Palliativversorgung muß in jedes Gesundheitssystem integriert werden. #UHC #Palliativversorgung
•	 Mitgefühl ist Teil einer starken öffentlichen Gesundheit. Der Zugang zur Palliativversorgung rettet 

Leben und gibt Würde zurück. #GlobalHealth #CompassionateCare
•	 Schmerzlinderung ist Medizin. Sie zu verweigern ist eine Ungerechtigkeit. Millionen von 

Menschen sterben ohne Morphium, weil sie keinen Zugang dazu haben. #ZugangZurMedizin 
#PalliativeCareMatters

•	 Palliativmedizin ist kosteneffizient, lebensverlängernd und unverzichtbar. Es ist an der Zeit, dass wir 
sie allgemein zugänglich machen. #SmartHealth #HealthForAll

•	 Pflege hört nicht mit einer Diagnose auf. Palliativmedizin verbessert das Leben, auch wenn eine 
Heilung nicht mehr möglich ist. #QualityOfLife #EveryLifeMatters

•	 Gemeinschaftliche Pflege, globales Engagement. Der allgemeine Zugang zur Palliativversorgung 
beginnt mit einem politischen Wandel. #PalliativePolicy #GlobalSolidarity

•	 Hoffnung. Würde. Erleichterung. Das sind die Versprechen der Palliativmedizin - und jeder hat sie 
verdient. #PalliativePromise #UniversalAccessNow

https://www.instagram.com/p/DHni8plMZ-V/
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LOGOS VORLAGEN FÜR 
PRESSEMITTEILUNGEN

VORLAGE FÜR 
PETITIONSSCHREIBEN AN DIE 
REGIERUNG

TOOLKIT FÜR DIE 
MITTELBESCHAFFUNG 

TECHNISCHE TIPPS 
FÜR DAS FILMEN 
SELBST

DIE ZUSAMMENARBEIT 
MIT DEN MEDIEN

ENSURING THE HIGHEST QUALITY VIDEO

BEFORE YOU FILM CHECKLIST

SENDING YOUR VIDEO

TECH TIPS RECORDING VIDEO TO IPHONE

Go to your 
phone settings

Select 
camera

Click record 
video

Select 4k at 
60fps

1 2 3 4

Ensure you are on WiFi. 

Send video via 
WeTransfer (it’s free 
and doesn’t require sign 
up). Other platforms may 
compress the video and 
reduce quality. 

Flip phone to landscape (horizontal) 

Check for confidential information on walls or personal photos. 

Is your background visually interesting - more than just a plain wall? 

If you face your camera towards a window from indoors, it will cause your video picture to distort. 
Ensure the room is well lit, with either artificial or day light. 

Look out for the reflection of yourself or the camera operator in a window or mirror. 

Aim for a waist-up shot with you or the subject’s head and eyes level with the camera. 
If filming yourself place the camera on a surface that is eye level, maybe on a shelf or 
propped on books on a desk. Do not hold the camera too low or too high from the your/the 
subject’s eye level.

1

2

3

4

5

6

Enter  
www.wetransfer.com 

in your browser

Insert the email 
address of the 

recipient

Select video
(You can upload up 

to 2GB for free)

1 2 3
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World Hospice and Palliative Care Day Media Toolkit 2025 
Theme: Achieving the Promise: Universal Access to Palliative Care 

Working with the press  

National and local media can be extremely effective in spreading the word about hospice 
and palliative care. Personal stories told by people who have experience of hospice and 
palliative care are often the most powerful way to get the message across.  

You may already have built up relationships with your local media, or you can take this 
opportunity to start. Reach out to people in your networks who meet the criteria for this 
year’s theme or who have experienced serious illness and work with them to reach out to 
the media. You can find some of the relevant group information here.  

Here are some tips for writing a good press release and maximising the chances that the 
media will pick it up: 

• Remember that journalists are busy, and you are competing for their attention  
with many other stories. The easier you make it for them to pick up a story,  
the more likely they are to do so. Keep this in mind when writing your press  
release. 

• Make sure you have an eye-catching headline 
• Include the key information in the first paragraph. Remember the five ‘W’s:  
• What is your news? Where will it happen? When will it happen? Who is  

involved? Why should people be interested? 
• Include numbers, facts and statistics to strengthen your claims. You can find  

the World Hospice and Palliative Care Day Key Messages in the main toolkit 
and a wealth of facts and statistics in the Global Atlas of Palliative Care, 2nd 
edition. 

• Make sure your news is relevant to a wider audience than just you and your  
colleagues. Link your World Hospice and Palliative Care Day event to equity  
in access to palliative care. 

• Use quotes from recognised experts and people with direct experience to  
illustrate your point 

• Keep it short. Press releases should be one page long. 
• Include photos. Even if you don’t have photos yet for this year’s World  

<Insert your logo> 

 

 

 

 

 

 
 
World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2025 
Theme: Achieving the Promise: Universal Access to Palliative Care 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 11 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 
World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the energy 
and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding, and 
messaging to make your campaign stand out.  

World Hospice and Palliative Care Day fundraising events involve getting people together for face-to-
face events to raise much-needed money for your organisation and raise awareness of what you do.  

These days, we have flexible working conditions, which provide a good opportunity for online 
fundraising as people spend more time on social media and digital platforms.  

Here are some tips to consider for making your fundraising efforts successful. 

They were compiled from this page, which has over 30 ideas to choose from. 32 Online Fundraising 
Ideas Perfect for Any Cause 

Here are more suggestions and ideas for fundraising.  

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 
10.Make a virtual wish-list on a platform like Amazon 
11.Sign your organisation up to Amazon Smile 
 
 
 
 
 

<Insert your logo> 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dear (insert name)  

We are writing to request your support for World Hospice and Palliative Care Day on 
Saturday, 11 October. This is an annual unified day of action to celebrate and support 
hospice and palliative care around the world, and the theme this year is Achieving the 
Promise: Universal Access to Palliative Care (Insert details of what you want your 
government to say or do to mark the event) 

Palliative care is recognised as a fundamental component of health care systems, including 
Universal Health Coverage and primary health care. Yet, sadly, approximately 86% of 
people around the world who need palliative care cannot access it. Some 20 million 
people die every year in pain and suffering due to lack of access. Much of the problem of 
lack of care is caused by a lack of awareness of how palliative care should be given and 
why it is important.  

(Insert paragraph about the situation of palliative care in your country) 

On this World Hospice and Palliative Care Day, we call upon governments, policymakers 
and providers to prioritise and implement national strategies in order to achieve UHC as 
targeted by the United Nations Sustainable Development Goals (SDG’s) by 2030. Palliative 
Care is everyone’s business with more than 73 million people needing palliative care 
worldwide and only 14% of this need being met, we’ve got our work cut out for us. More 
than 80% of this need is felt in Low-middle-income countries. 

If you would like any further information, please do not hesitate to contact (enter your 
details here) or visit the World Day website for more information about events at 
http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day.  

 

 

 

Advocacy letter/email to 
government contacts for 
World Hospice and Palliative 
Care Day 

 

(insert logo here)  

 

 

 

 

 

TEMPLATE MEDIA RELEASE FOR PARTNER ORGANISATIONS TO SEND TO LOCAL MEDIA 
OUTLETS 

 

1. Fill in all of the blanks in the press release – <text that looks like this>. 

2. Please feel free to amend the release where appropriate to include messages 
specific to your organisation, however please do not amend in any way the quote 
from WHPCA Executive Director, Dr. Stephen Connor.  

3. For more information or advice, please contact WHPCA Communications Manager 
Howard Kinyua 

4. Don’t forget to include your full name in the media release so the local media can 
contact you for further information. 

5. Add your contact details (including a phone number) in the ‘notes to editors’ – 
journalists will often want to check the details with you. 

6. Local journalists like to know about you – if you can, mention your job, anything 
you do in your local community, and what you do in the palliative care world. 

7. Look for the newspaper’s contact details online. Ringing the news desk is better 
than emailing. 

8. Copy the press release into the body of the email itself before you send it – avoid 
sending it as an attachment. It makes it easier for the press release to be noticed. 

9. Include a picture of yourself and your colleagues if need be (make sure you have 
their consent to share this photo with the media). The picture needs to be of good 
quality – preferably around 1MB in size. 

 

 

 

 

 

 

 

Diese umfassen:

ZUSÄTZLICHE RESSOURCEN
Sie können Materialien herunterladen, die Ihnen helfen, ihre Veranstaltung und den Welt 
Hospiz- und Palliative Care Tag bekannt zu machen.

Zu den Ressourcen gehören: Logos, Vorlagen für Pressemitteilungen, Vorlagen für 
Petitionsschreiben an die Regierung, ein Toolkit für die Mittelbeschaffung und die 
Zusammenarbeit mit den Medien.

11 OCTOBER 2025
WORLD HOSPICE AND 
PALLIATIVE CARE DAY

ACHIEVING THE PROMISE: 
UNIVERSAL ACCESS  
TO PALLIATIVE CARE

https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/
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1

2

MÖGLICHKEITEN ZUR 
TEILNAHME

Solidarität
Fügen Sie den Facebook- und Twitter-Profilen ihrer Person und/oder ihrer 
Organisation Nachrichten zur Kampagne hinzu. So geht’s: Erwägen Sie, die 
Nachrichten mehrmals am Tag zu posten, und nutzen Sie die entsprechenden 
Zeitplanungsfunktionen.

Binden Sie Ihre Gemeinschaft in den WHPCD ein 
Koordinieren Sie eine Veranstaltung mit Patient/innen, Familien und 
Menschen in ihren Kommunen. Organisieren Sie eine Veranstaltung, 
um die Aufmerksamkeit auf die Palliativversorgung als Bestandteil 
der allgemeinen Gesundheitsversorgung zu lenken, und laden Sie die 
Menschen ein, ihre Erfahrungen zu teilen. Integrieren Sie die Medien und 
die wichtigsten Regierungsvertreter/innen in ihrer Gemeinde. Vermerken 
Sie ihre Veranstaltung auf der WHPC-Tag-Karte und berichten Sie über ihre 
Erfahrungen.
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4

5

6

Sprechen Sie die Medien an  
Sprechen Sie mit ihren lokalen oder nationalen Medien über die Bedeutung der 
Palliativversorgung als wesentlichen Bestandteil des Gesundheitssystems im 
Rahmen der universellen Gesundheitsversorgung und senden Sie diesen eine 
Kopie der Preseemitteilung zur Kampagne.

Nehmen Sie ein kurzes Video auf
Erstellen Sie ein zwei- bis dreiminütiges Video, um die Regierung zu ermutigen, 
die Finanzierung der Palliativversorgung als Teil des Ausbaus eines stärkeren 
Gesundheitssystems zu unterstützen. Wählen Sie einen Sprecher/in aus, 
der/die die Bedeutung der Aufnahme der Palliativmedizin in die allgemeine 
Gesundheitsversorgung oder in die nationalen Gesundheitssysteme, 
einschließlich der Unterstützung von Trauernden und die Unterstützung der 
psychischen Gesundheit, erläutern kann.

Engagieren Sie Interessenvertreter/innen
Senden Sie Briefe an das Gesundheitsministerium ihres Landes, an 
die nationalen und regionalen WHO-Büros, an Anbieter/innen von 
Gesundheitsdienstleistungen, an lokale Kliniken und an Berufsverbände 
des Gesundheitswesens und fordern Sie sie auf, sich mit ihrem nationalen 
Gesundheitsvertretungen in Verbindung zu setzen und um Unterstützung für 
die Palliativmedizin im Rahmen der allgemeinen Gesundheitsversorgung zu 
bitten. Bitten Sie die WHO und andere führende Persönlichkeiten, auf ihrer 
Veranstaltung zu sprechen.

Wenden Sie sich an Persönlichkeiten des 
öffentlichen Lebens
Bitten Sie eine/n bekannten Patienten/in, eine/n Befürworter der 
Palliativversorgung oder eine prominente Persönlichkeit aus ihrer Region 
oder ihrem Land, ihre Veranstaltung zu unterstützen, ihre Geschichte zu 
erzählen oder den Welt Hospiz- und Palliative Care Tag zu unterstützen, um die 
Aufmerksamkeit in den Medien und der Öffentlichkeit zu erhöhen.

3
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•	 Erkunden Sie ihr Publikum. Wer könnte für ihre Veranstaltung als Teilnehmer/in oder Partner/
in interessiert sein? Welche Botschaften möchten Sie hervorheben, und welche Ressourcen 
werden Sie benötigen? Wenn Sie bereits ein Treffen oder eine Konferenz in ihrer Einrichtung 
geplant haben, integrieren Sie die Instrumente und Botschaften des Mottos „Einhaltung des 
Versprechens: Flächendeckender Zugang zur Palliative Careversorgung” in ihre Veranstaltung.

•	 Planen Sie beim Versand der Einladungen etwas, das die Aufmerksamkeit auf den 
Welt Hospiz- und Palliative Care Tag lenken kann, z.B. eine Kleiderordnung für den 
Tag, die Gestaltung von T-Shirts oder Mützen mit dem Logo des Jahres 2025 oder ein 
Veranstaltungsposter oder -banner.

•	 Schließen Sie sich mit anderen Einrichtungen zusammen und finden Sie Sponsoren, die die 
Veranstaltung unterstützen (dies können auch andere Organisationen oder Sponsoren aus 
dem Privatsektor sein).

•	 Vermarkten Sie die Veranstaltung unter Verwendung des Kampagnenlogos, drucken Sie 
T-Shirts und Plakate mit Kampagnenbotschaften, die weit verbreitet werden können. 
Vermarkten Sie die Veranstaltung in den sozialen Medien und teilen und markieren Sie die 
Beiträge mit wichtigen Persönlichkeiten des öffentlichen Lebens in ihrer Region.

•	 Laden Sie die Medien zu Ihren Veranstaltungen ein oder bringen Sie eine Geschichte, die die 
Bedeutung des diesjährigen Themas hervorhebt.

•	 Nehmen Sie die Veranstaltung mit Videos und Fotos auf und verbreiten Sie sie in den 
sozialen Medien. Vergessen Sie nicht, uns zu markieren unter: #WHPCDay25 und 
#PalliativeCare.

TIPPS FÜR DIE ORGANISATION 
EINER VERANSTALTUNG

Vergewissern Sie sich, dass Sie ihre Veranstaltung auf der WHPCD-
Webseite unter dem folgendem Link anmelden.

https://thewhpca.org/add-event/ 
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SPENDENSAMMLUNG
 

 

 

 

 
 
World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2025 
Theme: Achieving the Promise: Universal Access to Palliative Care 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 11 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 
World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the energy 
and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding, and 
messaging to make your campaign stand out.  

World Hospice and Palliative Care Day fundraising events involve getting people together for face-to-
face events to raise much-needed money for your organisation and raise awareness of what you do.  

These days, we have flexible working conditions, which provide a good opportunity for online 
fundraising as people spend more time on social media and digital platforms.  

Here are some tips to consider for making your fundraising efforts successful. 

They were compiled from this page, which has over 30 ideas to choose from. 32 Online Fundraising 
Ideas Perfect for Any Cause 

Here are more suggestions and ideas for fundraising.  

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 
10.Make a virtual wish-list on a platform like Amazon 
11.Sign your organisation up to Amazon Smile 
 
 
 
 
 

<Insert your logo> 

 

Wenn Sie den Welttag 
der Hospiz- und 
Palliativpflege nutzen 
möchten, um Mittel 
für die Palliativpflege 
zu sammeln, können 
Sie dieses Tippsheet 
herunterladen.

WHPCA-Kampagne als Teil von UK BIG GIVE
Die WHPCA hat eine Kampagne als Teil der UK BIG GIVE für den diesjährigen Welt Hospiz- 
und Palliative Care Tag ins Leben gerufen.

Der WHPCD ist ein Aktionstag zur Feier und Unterstützung der Hospiz- und 
Palliativversorgung in der ganzen Welt, der jährlich stattfindet, dieses Jahr am 11. Oktober 
2025. Jedes Jahr benötigen weltweit über 70 Millionen Familien Palliativpflege. Gegenwärtig 
werden nur etwa 14% dieses Bedarfs gedeckt. Über 80% des Bedarfs besteht in Ländern 
mit niedrigen oder mittleren Einkommen.

Ihre Spende, ob groß oder klein, wird einen großen Beitrag dazu leisten, den Zugang zur 
Palliativversorgung für diejenigen zu verbessern, die sie am dringendsten benötigen. Hier ist 
der Link, um für die WHPCD-Kampagne auf BIG GIVE https://ow.ly/jbUE50VNMAI  
zu spenden.

UNTERSTÜTZEN 
SIE DIE 
KAMPAGNE 
HIER

Laden Sie den Global 
Atlas of Palliative Care 
herunter und nutzen 
Sie ihn als Advocacy-
Ressource.

Wir sind der Y.C. Ho/
Helen & Michael 
Chiang Stiftung 

dankbar für ihre 
Unterstützung von 

WHPCD.

https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/ 
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/ 
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2025/ 
https://ow.ly/jbUE50VNMAI


20ZUM INHALT

KAMPAGNEN-
BRANDING



21ZUM INHALT

 

 

 

EVENT NAME 
Add a brief description of your event here.  

To replace this or any placeholder text with your 
own, just click it and start typing. 

Repace 

DATE 

00/00/2024 
TIME 

00:00 
PLACE 

Place name, Street 
name, City 
 

 

 

 

DATE  TIME  PLACE 

00 MONTH 
2021 

 00:00   
PLACE, STREET,  
CITY 

 

Add a brief description of 
your event here.  

To replace this or any 
placeholder text with your 
own, just click it and start 
typing. 
 

EVENT NAME 

LOGO
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11 OCTOBER 2025
WORLD HOSPICE AND 
PALLIATIVE CARE DAY

ACHIEVING THE PROMISE: 
UNIVERSAL ACCESS  
TO PALLIATIVE CARE
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Kontaktinformationen

Für allgemeine Anfragen: info@thewhpca.org

Kommunikationsmanager:  Howard Kinyua hkinyua@thewhpca.org

© Worldwide Hospice Palliative Care Alliance 2025

34-44 Britannia Street, London, WC1X 9JG, England

UK Company Limited by Guarantee Eingetragen in England und Wales 

Nr. 6735120 Eingetragene Wohltätigkeitsorganisation Nr. 1127569

www.thewhpca.org 

info@thewhpca.org

twitter.com/whpca

www.facebook.com/thewpca/

mailto:info%40thewhpca.org?subject=
mailto:hkinyua%40thewhpca.org?subject=
http://www.thewhpca.org
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