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La Journée mondiale des soins palliatifs JMSP) est une journée d'action unique en faveur
des hospices et des soins palliatifs. Les soins palliatifs reposent sur une approche interdis-
ciplinaire des soins qui ameliore la qualité de vie et atténue les souffrance des personnes
souffrant d'une maladie tres grave et leurs soignants. La JMSP est célébrée chaque année

depuis 20 ans.

Rejoignez-nous le samedi 12 octobre pour défendre de meilleurs services d'hospice et
de soins palliatifs a I'échelle mondiale. Nous nous unirons pour faire entendre notre voix et
ferons notre possible, compte tenu des circonstances de chacun, pour faire passer le mes-
sage suivant : “La couverture sanitaire universelle (CSU ne se fera pas sans l'intégration des
soins palliatifs dans les systemes de santé dans le monde”.

l Les stratégies de promotion de la santé basées
sur le renforcement des communautés et les
politiques doivent étre consolidées.




Le theme de 2024 est “Dix ans apres la résolution : Ou en sommes-nous ?” ['année
2024 marque le dixieme anniversaire de I'adoption, par 'Assemblée mondiale de la santé
(organe directeur de 'OMS) de la seule résolution consacrée uniguement aux soins pal-
liatifs, dans laguelle 'Organisation appelle tous les pays a renforcer “[l]es soins palliatifs

en tant qu'élément de soin global a toutes les étapes de la vie. “. C'est cette disposition

qui nous a inspiré le theme de 2024. Les soins palliatifs sont essentiels pour améliorer

la qualité de vie, le bien-étre, le confort et la dignité des patients. Il s'agit d'un service de
santé efficace centré sur la personne qui met l'accent sur le besoin gu'ont les patients de
recevoir des informations adaptées, tenant compte de leur personnalité et de leur culture,
concernant leur état de santé, ainsi que sur leur role central dans la prise de décision con-
cernant le traitement qu'ils recoivent. Les personnes necessitant des soins palliatifs méri-
tent d'avoir acces aux soins palliatifs et aux médicaments essentiels a des fins médicales
et scientifiques fabriqués a partir de substances contrélées, y compris les analgésiques
opioides tels que la morphine, conformément aux trois conventions internationales de
'Organisation des Nations Unies sur le contrdle des drogues. Cela contribue a la réalisa-
tion du droit de jouir du meilleur état de santé et de bien-étre possible.

Il est important de prendre conscience du fait que plus de 60 millions de personnes
ont besoin de soins palliatifs chaque année, et il est prévu que les besoins en soins
palliatifs augmentent avec le vieillissement des populations et 'augmentation des maladies
non transmissibles et autres maladies chroniques dans le monde; il est également impor-
tant d'accorder leur place aux soins palliatifs pédiatriques et, a cet égard, d'accepter que
les Etats membres disposent des médicaments sous contréle international nécessaires, y
compris les médicaments en dosages pédiatriques.

En outre, lintégration des soins palliatifs dans les systemes de santé fait partie intégrante
de la concrétisation de la couverture sanitaire universelle (CSU), y compris la protection
contre les risques financiers. Il est essential d'accorder a tous un acces élargi a des services
de santé essentiels de qualité et I'acces a des médicaments essentiels sdrs, efficaces, de
qualité et abordables. L'hnumanité et ses principales parties prenantes doivent comprendre
qu'il est urgent d'inclure les soins palliatifs dans le continuum des soins, en particulier au
niveau des soins primaires, et reconnaitre que la mauvaise intégration des soins palliatifs
dans les systemes de santé et de soins sociaux est un facteur qui contribute largement a
un acces inéquitable a ces soins.
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Les besoins en soins palliatifs restent largement insatisfaits a I'échelle mondiale. Il ressort
de notre collaboration avec I'Organisation mondiale de la santé (OMS) dans le cadre de la
publication de I' Atlas mondial des soins palliatifs en fin de vie que seulement 12 % des
pres des 60 millions d'adultes et d'enfants qui ont besoin de soins palliatifs en recoivent.
Chaque année, ce sont 18 millions de personnes qui meurent dans la douleur et la
souffrance, faute d'acces aux soins palliatifs et de prise en charge de la douleur. L'essort
des soins palliatifs devrait suivre le modele de santé publique élaboré par TOMS, qui met
accent sur les stratégies, I'éducation, la disponibilité des médicaments, 'autonomisation
des populations, les travaux de recherche et la mise en ceuvre des soins . De nombreux
obstacles s'opposent a la concrétisation de chacun de ces éléments.

La JMPS est une occasion unique d’informer
et de mobiliser les populations et les
gouvernements du monde entier en faveur
des soins palliatifs.




Ul ORGANISE
LA |MSP™-

La JMSP est organisée par Worldwide Hospice Palliative Care Alliance (WHPCA), une
organisation caritative internationale qui se consacre exclusivement a I'expansion des

soins palliatifs au niveau mondial, avec la participation de la communauté mondiale des
soins palliatifs et des personnes ayant une expérience en soins palliatifs. Comptant 485
organisations membres dans plus de 100 pays, WHPCA a pour mission daméliorer le bien-
étre et de réduire les souffrances inutiles des personnes nécessitant des soins palliatifs dans
le monde entier en rassemblant la communauté mondiale des soins palliatifs.

La JMSPJournée est organisée en collaboration avec International Children's Palliative Care
Network , Palliative Care in Humanitarian Aid Situations and Emergencies (PallCHASE) et
International Association for Hospice and Palliative Care (IAHPQ).
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worldwide hospice,
palliative care alliance

. Le 14 octobre, nous prendrons la parole pour raconter les
histoires poignantes qui nous font rire, pleurer et réfléchir.



https://www.pallchase.org
https://thewhpca.org/
https://icpcn.org
https://hospicecare.com/home/

SOUS-THEME

. e
P

0 Moins de 15 % des personnes qui en ont besoin re¢oivent des soins, en
particulier dans les pays a revenu faible ou intermédiaire. Dans le cadre des
soins palliatifs une approche interdisciplinaire est adoptée pour répondre aux
besoins des patients et de leurs familles, et il est plus probable que des soins
palliatifs de qualité soient réalisés quand il existe des réseaux solides entre les
soignants spécialisés en soins palliatifs, les prestataires de soins de soutien (y
compris le soutien spirituel et les conseils, si nécessaire), les bénévoles et les
familles touchées, ainsi gu’entre la communauté et les prestataires de soins pour
les maladies aigués et les personnes agees.

o Il convient de reconnaitre qu'il est nécessaire de dispenser des soins palliatifs
dans tous les groupes de maladies (maladies non transmissibles et maladies
infectieuses, y compris le VIH et la tuberculose multirésistante) et a tous les
groupes d'age.

0 Il est nécessaire d'inclure les soins palliatifs dans la définition de la couverture
sanitaire universelle et de mettre en avant que les services de santé doivent
dispenser équitablement des soins palliatifs intégrés afin de répondre aux
besoins des patients dans le cadre de la couverture sanitaire universelle.




Les souffrances évitables liées a des symptdmes traitables persistent, faute de
connaissances en matiere de soins palliatifs, ce qui souligne la nécessité d'une
formation continue et d'une formation adéquate pour tous les professionnels
hospitaliers ou a domicile et les autres soignants, y compris les travailleurs
d'organisations non gouvernementales et les membres de la famille.

La formation de base et la formation continue en matiere de soins palliatifs
devraient faire partie intégrante de toutes les formations médicales et infirmieres
de premier cycle, ainsi que de la formation continue des soignants au niveau des
soins de base, y compris les professionnels de santé, les soignants qui s'occupent
des besoins spirituels des patients et les travailleurs sociaux.

Une formation spécialisée en soins palliatifs devrait étre disponible pour
préparer les professionnels de la santé qui gereront les soins intégrés des
patients dont les besoins dépassent la simple gestion des symptomes.

80 % des pays n‘ont pas accés aux médicaments essentiels. Dans

de nombreux pays, les médicaments sous controle international a des

fins médicales et scientifiques, en particulier pour soulager la douleur et la
souffrance, restent peu disponibles ou mal utilisés.

Il est nécessaire de mettre en place des mécanismes de financement adéquats
pour les programmes de soins palliatifs, y compris pour les médicaments et les
produits médicaux, en particulier dans les pays en développement.

Evaluer les besoins nationaux en matiére de soins palliatifs, y compris les
besoins en médicaments pour le traitement de la douleur, et promouvoir une
action concertée pour garantir un approvisionnement adéquat en médicaments
essentiels dans le domaine des soins palliatifs, de sorte a éviter les pénuries.
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* Veiller a ce que les soins palliatifs fassent partie intégrante de tous les plans
mondiaux de lutte contre les maladies et de systemes de santé, y compris
ceux relatifs aux maladies non transmissibles et a la couverture sanitaire
universelle, et a ce gu'ils soient inclus dans les plans de coopération
nationaux et régionaux.

Flaborer et renforcer, le cas échéant, des recommandations fondées sur
des données prouvées concernant lintégration des soins palliatifs dans

les systemes de santé nationaux, pour tous les groupes de maladies et
tous les niveaux de soins, qui abordent de maniere adéquate les questions
éthiques liées a la dispensation de soins palliatifs intégrés .




Favoriser les partenariats entre les gouvernements et la société civile, y
compris les organisations de patients, afin de soutenir, le cas échéant,
'acces aux services des patients nécessitant des soins palliatifs.

Mettre a jour ou élaborer, si necessaire des recommandations et des
outils fondés sur des données prouvées concernant les soins palliatifs,
incluant les options de prise en charge de la douleur chez I'adulte et
'enfant et I'élaboration, par TOMS, de recommandations pour le traitement
pharmacologique de la douleur, et veiller a leur bonne diffusion.

Ftudier les moyens d'accroitre la disponibilité et laccessibilité des
médicaments utilisés dans les soins palliatifs en consultant les Etats
membres, les réseaux concernés et la société civile, ainsi que d'autres
parties prenantes internationales, le cas échéant.
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Tirons parti ensemble du potentiel des réseaux sociaux pour que la Journée mondiale des
soins palliatifs 2024 trouve un large écho. Vous trouverez ci-dessous des exemples de mes-
sages a diffuser sur les réseaux sociaux. L'utilisation de hashtags est essentielle pour cibler les
publics que vous souhaitez mobiliser. Veuillez ajouter aux hashtags ci-dessous vos hashtags
nationaux, afin d’enrichir la conversation mondiale.

Facebook facilite la diffusionde contenu et vous permet d'entrer
en contact avec des partisans et des influenceurs, en diffusant du contenu interactif
et des informations sur la JMSP. Utilisez Facebook pour rallier un soutien autour de
votre événement, faire connaitre votre histoire personnelle et méme récolter des
dons. Suivez la Worldwide Hospice Palliative Care Alliance apour étre tenu informeé de
'avancée de la JMSP et inscrivez-vous a 'événement Facebook de la JMSP.

Suivez le @whpca et tweetez pour afficher votre soutien a la Journée.
Utilisez les projets de tweets de la JMSP ci-dessous ou tweetez votre message. N'oubliez
pas d'inclure les hashtags. Voici certains comptes que vous voudrez peut-étre associer
a vos tweets : @DrTedros @ UHC2030 @CSO4UHC @ UHCPolicyCentre @WHPCA @
NCDA @UICC @WHO @ICPCN @IAHPC @PallCHASE + Vos décideurs politiques locaux,
les associations nationales de soins palliatifs et les médias.

Vous pouvez également utiliser YouTube pour télécharger des vidéos
contenant des messages clés et documenter les événements de la Journée mondiale.
Vous pouvez suivre la Worldwide Hospice and Palliative Care Alliance.



https://www.youtube.com/channel/UCzSxfpHqxqW-asS3IcqzzlA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCzSxfpHqxqW-asS3IcqzzlA/videos
https://www.facebook.com/thewpca/?_rdc=2&_rdr
https://twitter.com/whpca
https://www.facebook.com/thewpca/?_rdc=2&_rdr
https://x.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2Fwhpca

LinkedIn est un excellent moyen de diffuser du contenu avec
d'autres professionnels, des organisations et des sponsors potentiels pour les
événements nationaux de la Journée mondiale. Utilisez le contenu de Facebook et
adaptez-le a votre public LinkedIn. N'oubliez pas d'utiliser des hashtags et de suivre
The Worldwide Hospice and Palliative Care Alliance sur LinkedIn.

Instagram est spécialisé dans la diffusionde photos et de vidéos et
est tres populaire parmi les adolescents et les jeunes adultes. Sur ce réseau social

visuel, les images et les photos qui attirent le regard sont essentielles pour faire
participer l'utilisateur. Notez gu'il n'est pas possible d'inclure des liens dans les posts
Instagram, sauf si vous disposez d'un compte professionnel. Sinon, les liens peuvent
étre inclus dans votre bio, et vous pouvez y faire référence dans le post. Vous
pouvez suivre @thewhpca sur Instagram.

#WHPCDay24 #10YearsOn #PalliativeCare

Autres Hashtags clés: #UHC #UniversalHealthCoverage #Gesundheit
#Gesundheitsversorgung #Hospiz #Menschenrechte #UHC2030 #WHO #Pflege

* Les soins palliatifs sont une approche qui améliore la qualité de vie des patients
(adultes et enfants) et de leurs familles quand ils sont confrontés aux problemes liés a
une maladie mortelle.

* L'acces aux soins palliatifs et aux médicaments essentiels contribue a la réalisation du
droit de jouir du meilleur état de santé et de bien-étre possible.

* Les soins palliatifs relevent de la responsabilité éthique des systemes de santé et les
professionnels de la santé ont le devoir éthique de soulager la douleur et la souffrance.

* Plus de 60 millions de personnes ont actuellement besoin de soins palliatifs chaque
année.

* Inclure les soins palliatifs dans le continuum des soins, en particulier au niveau des
soins de base, afin d'assurer un acces équitable a ces soins.

* Les souffrances évitables dues a des symptomes traitables persistent faute de
connaissances en matiere de soins palliatifs.

* Larealisation de soins palliatifs de qualité a plus de chances de se concrétiser
lorsqu'il existe des réseaux solides entre les professionnels de soins palliatifs, les
professionnels de soins de support, les bénévoles et les familles concernées, ainsi
qu'entre la communauté et les prestataires de soins pour les maladies aigués et les
personnes ageées.

* Une formation spécialisée en soins palliatifs devrait étre disponible pour préparer les
professionnels de la santé qui gereront les soins intégrés pour les patients dont les
besoins dépassent la simple gestion des symptdomes.

* Mettre en ceuvre et suivre les actions en matiere de soins palliatifs prévues dans le
plan d'action mondial de 'OMS pour la prévention et la lutte contre les maladies non
transmissibles.



https://www.instagram.com/thewhpca/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/8700584/admin/feed/posts/
https://www.linkedin.com/company/8700584/admin/feed/posts/
https://www.instagram.com/thewhpca/?hl=en

Vous pouvez télécharger des ressources pour vous aider a faire connaitre votre

événement et la JMSP.

Les ressources comprennent : des logos, des modeles de communiqués de presse, des
modeles de lettres de pétition du gouvernement, une boite a outils pour la collecte de

fonds et le travail avec les médias.

It includes:
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Ajoutez des messages de campagne a vos profils Facebook et Twitter personnels
et/ou ceux de votre organisation. Voici comment procéder : Postez des messages
plusieurs fois par jour en utilisant des fonctions de programmation pour plus de
commodite.

Coordonnez un événement avec les patients, les familles et les membres de votre
communauté. Organisez une manifestation pour attirer I'attention sur les soins
palliatifs en tant que composante de la couverture sanitaire universelle et invitez
les gens a faire connaitre leurs expériences. Invitez les membres des médias de
votre réseau et les principaux acteurs gouvernementaux a y assister. N'oubliez

as de faire figurer votre événement sur la carte de la Journée
mondiale des soins palliatifs et de partager vos expériences.



https://thewhpca.org/add-event/
https://thewhpca.org/add-event/
https://thewhpca.org/add-event/

Parlez aux médias locaux ou nationaux de l'importance des soins palliatifs

en tant qu'élément essentiel de votre systeme de santé dans le cadre de la
couverture sanitaire universelle et envoyez-leur une copie du communiqué de
presse de la campagne.

Créez une vidéo de deux a trois minutes pour encourager les pouvoirs publics
a soutenir le financement des soins palliatifs dans le cadre de la mise en place
d'un systeme de santé plus solide.

* Choisissez un porte-parole capable de faire comprendre l'importance
d'inclure les soins palliatifs dans la couverture universelle des soins de
santé ou dans les systemes de santé nationaux, y compris l'aide au deulil
et l'aide a la santé mentale.

Envoyez des lettres au ministere de la santé de votre pays, aux bureaux
nationaux et régionaux de 'OMS, aux prestataires de services de santé, aux
cliniques locales et aux organismes professionnels de la santé, en les invitant
a contacter votre représentant national de la santé pour lui demander de
soutenir les soins palliatifs dans le cadre de la couverture sanitaire universelle.
Demandez a IOMS et a d'autres dirigeants de prendre la parole lors de votre
manifestation.

Demandez a un patient connu, a un défenseur des soins palliatifs ou a une
célébrité de votre région ou de votre pays de soutenir votre événement, de
raconter son histoire ou de soutenir la Journée mondiale des soins palliatifs afin
d'attirer l'attention des médias et du public.




Déterminez votre public. Qui pourrait étre intéressé par votre événement en tant que
participant ou partenaire ? Quels sont les messages que vous souhaitez mettre en avant
et les ressources dont vous aurez besoin ? Si vous avez déja prévu une réunion ou une
conférence dans votre institution, intégrez les outils et les messages de la campagne “Dix
ans apres la résolution : ou en sommes-nous ?” dans votre événement.

Dans vos invitations, prévoyez un élément susceptible d'attirer I'attention sur la JMSP, par
exemple un code vestimentaire pour la journée, la création de t-shirts ou de casquettes
portant le logo du theme 2024, ou encore une affiche ou une banderole pour I'événement.

Ftablissez des partenariats avec d'autres institutions et trouvez des sponsors pour
soutenir I'événement (il peut s'agir d'autres organisations ou de sponsors du secteur privé).

Donnez une identité visuelle a 'événement et promouvez le en utilisant le logo de la
campagne, imprimez des t-shirts et des affiches avec les messages de la campagne qui
peuvent étre distribués a grande échelle. Promouvez I'événement sur les médias sociaux,
diffusez et taggez les messages avec des personnalités publiques clés de votre région.

Invitez les médias a assister a vos événements ou proposez un article qui souligne
limportance du theme de cette année.

Enregistrez 'événement avec des vidéos et des photos et partagez-le largement sur
les médias sociaux. N'oubliez pas de nous identifier a 'aide des mots-clés suivants :
#10YearsOn #10YearsOn #WHPCDay24 et #PalliativeCare

N'oubliez pas d’inscrire votre événement sur la carte du site Web de la
{I'_") MSP en cliquant ici.

A A
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R Sivous souhaitez profiter de la Journée mondiale
{'I_'J |/ BFEEETE | des soins palliatifs pour collecter des fonds pour les

soins palliatifs, vous pouvez télécharger cette fiche
de conseils.
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Aidez-nous a combler le gouffre qui entrave I'acces aux soins palliatifs : Tous les ans, on
dénombre plus de quarante millions de personnes et leurs familles vivant dans des pays a
revenu faible ou intermédiaire qui n'ont pas acces aux soins palliatifs, ce qui entraine des
souffrances inutiles pour les personnes les plus gravement malades. Worldwide Hospice
Palliative Care Alliance compte des membres dans plus de 100 pays. Nous avons besoin

de votre soutien pour aider nos membres a combler ce “gouffre d'acces”. Le manque
d'acces aux soins palliatifs et au soulagement de la douleur est une crise mondiale de santé
publiqgue. Chaque année, plus de 60 millions de personnes éprouvent de graves souffrances
lices a leur état de santé. Ces personnes, leurs familles et leurs soignants ont besoin de
soins palliatifs, mais seulement 7 millions d’entre eux ont acces aux soins dont ils ont besoin.
La majorité de ces personnes sont des adultes de plus de 60 ans, mais au moins 7 % sont
des enfants. 78 % des besoins en soins palliatifs se situent dans les pays a revenu faible ou
intermédiaire.
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