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COMUNIDADES COMPASSIVAS
Juntos pelos Cuidados Paliativos
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O Dia Mundial dos Cuidados Paliativos (WHPCD) € um dia de a¢do unificada em apoio aos
cuidados paliativos. O cuidado paliativo é uma abordagem de cuidado interdisciplinar que
otimiza a qualidade de vida e reduz o sofrimento relacionado a salde de pessoas com
doencas muito graves e de seus cuidadores. O WHPCD é comemorado todos 0s anos

ha 17 anos. Junte-se a nés no sabado, 14 de outubro, para defender melhores servi¢cos
de cuidados paliativos e hospice em todo o mundo. Com um s6 propdsito, levantaremos
nossas vozes e faremos 0 que pudermos em nossos diferentes contextos para enviar a
mensagem: “Ndo existe Cobertura Universal de Saude sem a integracdo dos cuidados
paliativos nos sistemas de saude em todo o mundo”.

O tema para 2023 ¢ Compassionate Communities (Comunidades Compassivas):
Juntos pelos Cuidados Paliativos. A compaixdo é definida como um forte sentimento
de empatia pelas pessoas que estdo sofrendo e um desejo de ajuda-las. O “verdadeiro
significado” da compaixdo é reconhecer o sofrimento dos outros e tomar atitudes para
ajuda-los. Agora, mais do que nunca, ha uma necessidade continua de nos unirmos para
apoiar as comunidades e cada parceiro. O cuidado paliativo € uma responsabilidade. Os
cuidados paliativos melhoram a qualidade de vida das pessoas que enfrentam doencas
graves, nao apenas no final da vida, mas durante toda a trajetéria da doenca, desde o
diagnaostico. Ele também abrange a saude e o bem-estar dos cuidadores, o que inclui o
apoio a dor e ao luto.

Comunidades compassivas cuidam das pessoas, ajudam as pessoas a viver no lugar que
chamam de lar, conectam as pessoas a servicos e aumentam a conscientizagdo sobre
questdes relacionadas ao fim da vida. Envolveremos os governos e as demais partes
interessadas em uma abordagem de promoc¢ao da salde para os cuidados paliativos, com
0 objetivo de apoiar a solidariedade entre os membros da comunidade durante todo o
curso da vida até seu fim. Nos Ultimos anos, centenas de comunidades compassivas foram
desenvolvidas em todo o mundo. Acreditamos que o trabalho de cuidados paliativos junto
a comunidades compassivas multiplica a capacidade de atender as necessidades dos mais
vulneraveis em nossas comunidades.

As estratégias de promocao da saude baseadas
no fortalecimento da comunidade e nas politicas
precisam ser consolidadas.




Além disso, a integracdo dos cuidados paliativos aos sistemas de saude é essencial para o
alcance da Cobertura Universal de Saude , incluindo a protecdo contra riscos financeiros.
F essencial que haja mais acesso a servicos de salde essenciais de qualidade e acesso a
medicamentos essenciais seguros, eficazes, de qualidade e acessiveis para todos. A carta
da compaixao afirma que devemos respeitar a santidade inviolavel de cada ser humano,
tratando todos, sem excecao, com absoluta justica, equidade e respeito.

Figura 1. Pacientes e Familiares no Centro de Cuidados Comunitarios
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Os cuidados paliativos séo uma grande necessidade nao atendida em todo o mundo.
Nosso trabalho com a Organizacao Mundial da Saude (OMS) no Atlas Global de Cuidados
Paliativos mostrou que apenas cerca de 2% dos quase 60 milhdes de adultos e criancas
que precisam de servicos de cuidados paliativos os recebem. Cerca de 18 milhdes de
pessoas morrem todos os anos com dor e sofrimento, devido a falta de acesso a cuidados
paliativos e alivio da dor.

O desenvolvimento dos cuidados paliativos deve seguir o modelo de salde publica
desenvolvido pela OMS, que enfatiza a politica, a educacdo, a disponibilidade de
medicamentos, a capacitacdao da comunidade, a pesquisa e a implementacao. H& muitas
barreiras para alcangar cada um desses componentes.

O dia Mundial dos Cuidados Paliativos é

uma oportunidade vital para aumentar a
conscientizacao e mobilizar o apoio aos cuidados
paliativos de comunidades e governos em todo o
mundo.




UEM
RGANIZA O
DIA MUNDIAL DE_

O World Hospice and Palliative Care Day é organizado pela Worldwide Hospice Palliative
Care Alliance, uma organizacdo filantropica internacional que se concentra exclusivamente
no desenvolvimento de dos cuidados paliativos em todo o mundo, com a contribuicao da
comunidade global de cuidados paliativos e de pessoas com experiéncia vivida em cui-
dados paliativos. Com 450 membros organizacionais em mais de 100 paises, a missdo da
WHPCA é melhorar o bem-estar e reduzir o sofrimento desnecessario das pessoas que
precisam de cuidados paliativos em todo o mundo, reunindo a comunidade global de cui-
dados paliativos.

O dia mundial é realizado em colaboracao com a International Children’s Palliative Care
Network (ICPCN), a Palliative Care in Humanitarian Aid Situations and Emergencies (Pall-
CHASE) e a International Association for Hospice and Palliative Care (IAHPQ).
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Aid Situations and Emergencies

Improving palliative care for the world’s childrer \—/

No dia 14 de outubro, vamos nos manifestar, compartilhando
histérias convincentes que nos fazem rir, chorar e refletir.

Obrigado por fazer parte dessa importante iniciativa
global.



https://www.pallchase.org
https://www.thewhpca.org
https://icpcn.org
https://hospicecare.com/home/

SUBTEMAS

e A compaixdo € a base de uma comunidade saudavel, e todos nos temos um
papel para desempenhar e apoiar uns aos outros durante a vida.

e Uma comunidade compassiva se redine para ajudar e apoiar 0s outros que
estdo passando por situa¢des de morte, sofrimento e perda, com o objetivo
compartilhado de melhorar o tratamento de doencas graves e 0 apoio ao luto
para todos por meio de bondade, compaixao e ac¢oes.

e A0 NOS tornarmos mais compassivos, ajudamos 0s outros e cumprimos
melhor nosso propodsito e pertencimento

e O aumento do acesso aos servicos de cuidados paliativos e hospice continua a ser um
desafio em diferentes partes do mundo, especialmente em paises de baixa e média
renda

e O estatuto das comunidades compassivas incentiva, facilita, apoia e celebra o cuidado
muUtuo nos momentos de provagdo da vida. Isso inclui pessoas que vivem com doencas
graves, idosos, pessoas que passam por luto e perda e os desafios dos cuidados de
longo prazo.

e Os governos, os formuladores de politicas e os prestadores de cuidados paliativos
devem trabalhar juntos para desenvolver e implementar estratégias nacionais de
cuidados paliativos. A colaboracao com parceiros regionais é fundamental para integrar
as mudancas e criar mudancas duradouras que afetem diretamente a comunidade.

e Milhdes de pessoas passam por sérios sofrimentos relacionados a saude todos 0s
dias. De acordo com as agéncias da Organizacdo das Nac¢Bes Unidas (ONU), cerca de
80% da populacdo mundial vive em areas onde ha escassez ou ndo ha fornecimento
de medicamentos para o alivio da dor, apesar de a morfina, o principal aliado no
alivio da dor moderada e grave, ser barata e um dos principais elementos da Lista de
Medicamentos Essenciais da OMS.




e Com muita frequéncia, ndo ha atendimento disponivel as para pessoas que convivem
com doencas graves e seus cuidadores. Precisamos de mais atendimento domiciliar
e de profissionais de aten¢do primaria com habilidades em cuidados paliativos.

e (Cuidar dos outros é um ato de bondade. A compaixao implica empatia. Compartilhar
0s sentimentos de outras pessoas ajuda a compreender e a ter compaixdo de como
elas se sentem.

e Os cuidadores compassivos tém empatia com a dor e o sofrimento de seus
pacientes, o que é vital para o bem-estar deles. O cuidado compassivo deixa as
pessoas que vivem com necessidades de cuidados paliativos mais confortaveis,
cuidando delas quando estdo com dor, sentindo-se doentes ou sofrendo de estresse
emocional ou psicoldgico.
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R The Compassionate Communities’ Relationship With Other Community Action Initiatives Venn diagram was co-
Com pa SSsivas developed by Pallium Canada, BC Centre for Palliative Care and Hospice Palliative Care Ontario, a part of the Pan-

Canadian Compassionate Communities Evaluation Project. This diagram shows how other community action initiatives

in Canada overlap. The overlapping offers opportunities to collaborate for a more significant impact and how
Compassionate Communities initiatives can form using different approaches.
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Citation: ‘Pallium Canada, BC Centre for Palliative Care, Hospice Palliative Care Ontario (2021). Compassionate
Communities’ Relationship With Other Community Action Initiatives. Canada.’
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Comunidades compassivas como forma de
complementar os servicos de cuidados paliativos

existentes:

e As comunidades e cidades compassivas reconhecem o papel central que
a doenca crénica e a sua mortalidade relacionada desempenham nas
mentes, n0s comportamentos e nos significados sociais que as pessoas
desenvolvem quando confrontadas com doencas graves, dor e perdas. As
comunidades compassivas tém como objetivo aprimorar a promogdo da
salde tradicional com a promoc¢do da saude especificamente voltada para
a abordagem de quest@es relacionadas ao apoio ao cuidador, a doenca
grave, a perda e ao luto.

As comunidades compassivas promovem um
ambiente holistico Definicao de saude :

e Aabordagem holistica deve ir além do simples tratamento dos sintomas e
incluir o bem-estar psicolégico, espiritual, social e pratico.

e A énfase deve se concentrar no fortalecimento do capital social, nas
relacBes de ajuda mutua e na capacidade dos cidadaos de participar
ativamente do desenvolvimento de suas comunidades, de criar conexdes
sociais e de cuidar uns dos outros.

e As parcerias entre as partes interessadas devem ser criadas para apoiar
a capacitacao e a resiliéncia da comunidade em questdes relacionadas a
morte, ao falecimento e ao luto, com foco nas desigualdades de salde, na
diversidade e na inclusao social.




Comunidades compassivas estao enraizadas em
uma abordagem de promocao da saude para
cuidados paliativos:

e As metas do cuidado paliativo na promoc¢ao da saude sdo fornecer
educacdo e informacdes para a salde, o bem-estar e o cuidado desde o
diagndstico e também no fim da vida.

e As Comunidades Compassivas sdo uma abordagem reconhecida
mundialmente para melhorar a experiéncia de fim de vida das pessoas,
mobilizando redes, grupos e servi¢cos locais para que sejam mais
conscientes, atentos e equipados para oferecer apoio.

e Asredes de apoio que ocorrem naturalmente ao redor do paciente podem
oferecer tanto cuidados do dia-a-dia quanto cuidados especificos

e Atender as necessidades dos pacientes com doencas graves e de suas
familias geralmente é complexo e abrange varios dominios de controle de
sintomas, suporte social e cuidados aos sofrimentos psicologico, emocional
e espiritual. Deve haver maneiras de obter informac8es sobre quais areas
sdo mais importantes para os pacientes e familiares, incluindo medidas de
qualidade de vida.

e O desenvolvimento de comunidades compassivas oferece uma
oportunidade de avaliar dados demograficos, como idade, religido, situa¢ao
econdmica, causa da doenca e assim por diante.

Figura 3. Comunidades Compassivas Maquiagem
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Public Health and Palliative Care International (PHPCI), a base para o movimento
Compassionate Communities (Comunidades Compassivas) tem uma abordagem
de saude publica para os cuidados de fim de vida. A comunidade como parceira

igualitaria na longa e complexa tarefa de fornecer assisténcia médica de qualidade. O

PHPCI é o HUB das principais iniciativas de desenvolvimento comunitario associadas
ao cuidado paliativo global no modelo conhecido como Compassionate Cities

(Cidades Compassivas).

Allan Kellehear - From K. Wegleitner, K. Heimerl, A. Kellehear (2016)
Compassionate Communities: Case studies from Britain and Europe. Abingdon, Routledge, 2016, (80-62)

THE COMPASSIONATE CITY

- A CHARTER OF ACTIONS -

C i Cities are ities that recognize that all natural cycles of sickness
and health, birth and death, and love and loss occur everyday within the orbits of its
institutions and regular activities. A i city is a c ity that r i
that care for one another at times of crisis and loss is not simply a task solely for health
and social services but is everyone’s responsibility.

C i Cities are ities that publicly encourage, facilitate, supports and
celebrates care for one another during life’s most testing moments and experiences,
especially those pertaining to life-threatening and life-limiting illness, chronic disability,
frail ageing and dementia, grief and bereavement, and the trials and burdens of long
term care. Though local government strives to maintain and strengthen quality services
for the most fragile and vulnerable in our midst, those persons are not the limits of our
experience of fragility and vulnerability. Serious personal crises of illness, dying, death
and loss may visit any us, at any time during the normal course our lives. A

city is a ity that squarely recognizes and addresses this social

fact.

Through auspices of the Mayor’s office a compassionate city will - by public marketing
and advertising, by use of the cities network and influences, by dint of collaboration and
co-operation, in partnership with social media and its own offices - develop and support
the following 12 social changes to the cities key institutions and activities.

1. Our schools will have annually reviewed policies or guidance documents for
dying, death, loss and care

2. Our workplaces will have annually reviewed policies or guidance documents for
dying, death, loss and care

3. Our trade unions will have annually reviewed policies or guidance documents
for dying, death, loss and care

. Our churches and temples will have at least one dedicated group for end of life
care support

. Our city’s hospices and nursing homes will have a community development
program involving local area citizens in end of life care activities and programs

o

. Our city’s major museums and art galleries will hold annual exhibitions on the
experiences of ageing, dying, death, loss or care

. Our city will host an annual peacetime memorial parade representing the major
sectors of human loss outside military campaigns - cancer, motor neuron

Palliative Care
International
Creating Com ate Communities

Welcome to Public Health
Palliative Care International


https://www.phpci.org
https://www.phpci.org
https://static1.squarespace.com/static/57f61928d2b857de53f3b0a6/t/60041858c580bf115da024e3/1610881113850/CCCharter2021.pdf

Vamos aproveitar o poder das midias sociais juntos para ampliar o World Hospice and
Palliative Care Day 2023 e compartilhar a necessidade de Comunidades Compassivas
em todo o mundo.

Abaixo estao exemplos de mensagens a serem compartilhadas nos canais de midia
social. O uso de hashtags € uma parte essencial da mensagem para ajudar a direcionar
0s publicos que vocé deseja envolver. Além das hashtags abaixo, adicione suas hashtags
locais a conversa global.

®
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O Facebook facilita o compartilhamento de conteddo para que
VOCEé se conecte com apoiadores e influenciadores, compartilhando contetdo
envolvente e noticias sobre o World Hospice and Palliative Care Day. Use o
FaceDook para reunir apoio em torno de seu evento, compartilhar sua historia
pessoal e até mesmo obter doac¢des. Siga a Worldwide Hospice Palliative
Care Alliance no Facebook para obter atualizacdes sobre o World Hospice

and Palliative Care Day e inscreva-se no evento Facebook do World Hospice and
Palliative Care Day.

Siga a conta do Twitter @whpca e envie um tweet para mostrar
seu apoio para dia. Use os tweets de rascunho do World Hospice and Palliative

Care Day abaixo ou tweet sua propria mensagem. Lembre-se de incluir as hastags.
Algumas contas que vocé pode querer marcar em seus tweets: @DrTedros @
UHC2030 @CSO4UHC @UHCPolicyCentre @ WHPCA @NCDA @UICC @WHO @
ICPCN @IAHPC @PallCHASE. Seus formuladores de politicas locais, associacfes de
cuidados paliativos e midia.

Vocé também pode usar o YouTube para carregar videos com
mensagens importantes e documentar seus eventos do Dia Mundial. Vocé

pode seguir o canal da Worldwide Hospice and Palliative Care Alliance no
YouTube.


http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2022/category/facebook-healing-hearts-and-communities
http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2022/category/twitter-healing-hearts-and-communities

O LinkedIn € uma 6tima maneira de compartilhar conteddo com
outros profissionais, organiza¢des e possiveis patrocinadores para eventos locais
do Dia Mundial. Use o conteddo do Facebook e adapte-o para seu publico no
LinkedIn. Lembre-se de usar hastags e seguir a The Worldwide Hospice and
Palliative Care Alliance no LinkedIn

O Instagram é especializado no compartilhamento de fotos
e videos e € mais popular entre adolescentes e jovens adultos. Por ser uma

plataforma de midia social visual, imagens e fotos que chamam a atenc¢do sdo
essenciais para o engajamento. Observe que ndo é possivel incluir links nas
publicacdes do Instagram, a menos que vocé tenha uma conta comercial. Como
alternativa, os links podem ser incluidos em sua biografia e fazer referéncia a ela

na publicagdo. Vocé pode seguir @thewhpca no Instagram.

#WHPCDay23 #CComunidadescompassivas
#PalliativeCare

OOutras hashtags importantes: #UHC #UniversalHealthCoverage #Health
#HealthCare #Hospice #HumanRights #UHC2030 #Compassion #WHO #Care

e As comunidades compassivas adotam uma abordagem de promogdo da salde
para os cuidados paliativos, com o objetivo de garantir a solidariedade entre
0s membros da comunidade no final da vida. #ComunidadesCompassivas
#WHPCDay23 #CuidadosPaliativos

e Precisamos urgentemente fazer da compaixao uma forca clara, vocal e dinamica
para os Cuidados Paliativos e o alivio do sofrimento relacionado a saude
#Comunidadescompassivas #DireitosHumanos

e Acompaixdo individual e comunitaria melhora a qualidade de vida, o alivio
do sofrimento e a empatia #CompassionateCommunities # WHPCDay23
#PalliativeCare #Hospice

e As Cidades Compassivas sao formadas por comunidades que incentivam, facilitamn,
apoiam e celebram publicamente o cuidado uns com os outros durante 0s
momentos mais dificeis da vida #ComunidadesCompassivas #Compaixdo #OMS

e O Compassionate Cities Charter (Estatuto das Cidades Compassivas) inclui 13
medidas que as cidades, vilas ou povoados podem adotar para reconhecer
publicamente os pacientes em fim de vida, os cuidadores, 0s pacientes e o luto e
fazer de suas localidades um espaco aberto e de apoio. #ComunidadesCompaixdo
#CuidadosPalliativos #Hospicio #Cuidados

e Todos nos temos um papel a desempenhar para apoiar uns aos outros e ajudar
a criar comunidades compassivas #Compassion #CompassionateCommunities
#Care #WHPCDay23

e As comunidades compassivas enfatizam o fortalecimento do capital social, as
relacBes de ajuda mutua e a capacidade dos cidaddos de participar ativamente
do desenvolvimento de suas comunidades #ComunidadesCompassivas #0MS
#Cuidados



http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2022/category/instagram-healing-hearts-and-communities
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Vocé pode fazer download de recursos para ajuda-lo a divulgar seu evento e o Dia Mun-
dial dos Cuidados Paliativos.

Os recursos incluem: logotipos, modelos de comunicados a midia, modelos de cartas de
peticdo ao governo, kit de ferramentas de capta¢do de recursos e trabalho com a midia .

Ele inclui
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https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/world-day-logos
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/press-release-and-working-with-media
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/advocacy-letter-template
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/fundraising-tips-3
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/filming-techniques
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/press-release-and-working-with-media
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/filming-techniques
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/press-release-and-working-with-media
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/fundraising-tips-3
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/advocacy-letter-template
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/press-release-and-working-with-media
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/world-day-logos
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Solidariedade

Adicione mensagens da campanha em seus perfis pessoais e/ou da
organiza¢ao no Facebook e no Twitter. Veja como: Considere a possibilidade
de postar varias vezes durante o dia usando recursos de agendamento para
maior conveniéncia.

Atividades da Compassionate Communities

As comunidades compassivas abordam uma definicao holistica de saude que
vai além do simples tratamento dos sintomas e inclui o bem-estar psicoldgico,
espiritual, social e pratico. Vocé pode dedicar parte do seu tempo para se en-
volver no trabalho da comunidade compassiva em sua area.

Atividades sugeridas:

e Entre em contato com membros da comunidade com doencgas graves
ou que estejam perto do fim da vida e com suas familias, se possivel.
Mostre a eles que vocé se importa.

e Eduque sua cidade, vila ou vizinhos sobre comunidades compassivas e
cidades compassivas e explique a abordagem de promocdo da saude
para os cuidados paliativos

e Vocé pode formar uma Comunidade Compassiva ou uma Cidade
Compassiva como estratégias para implementar servicos de cuidados
paliativos.

e Transforme comunidades em comunidades compassivas cumprindo as
13 etapas




O OB ONONNO

Coordene um evento com pacientes, familiares e pessoas de sua comunidade.
Organize um evento para chamar a atencdo para os cuidados paliativos como
um componente da Cobertura Universal de Salde e convide as pessoas a com-
partilharem suas experiéncias. Convide as comunidades, os membros da midia
e as principais partes interessadas do governo para participar. Ndo se esqueca
de listar seu evento no mapa do Dia do WHPC e de registrar suas historias.

Converse com a midia local ou nacional sobre a importancia dos cuidados pali-
ativos como parte essencial do seu sistema de salde sob a Cobertura Universal
de Saude e envie a eles uma coOpia do comunicado de imprensa da campanha.

Crie um video de dois a trés minutos para incentivar o governo a apoiar finan-
ciamento de cuidados paliativos como parte da constru¢do de um sistema de
saude mais forte.

e Selecione um porta-voz que possa compartilhar a importancia de incluir
a cobertura de cuidados paliativos na Cobertura Universal de Saude ou
nos sistemas nacionais de salde, incluindo o0 apoio ao luto e 0 apoio a
saude mental.

Envie cartas ao Ministério da Saude de seu pais, aos escritorios nacionais e
regionais da OMS, aos provedores de sistemas de saude, as clinicas locais e aos
orgdos profissionais de salde, pedindo que entrem em contato com seu repre-
sentante nacional de saude para solicitar apoio para os cuidados paliativos no
ambito da Cobertura Universal de Saude. Peca a OMS e a outros lideres para
falarem em seu evento.

Peca a um paciente conhecido, a um defensor dos cuidados paliativos ou a uma
celebridade de sua regidao ou pais para apoiar 0 seu evento, contar sua histoéria
ou endossar o Dia Mundial dos Cuidados Paliativos e Hospice para aumentar a
atencdo da midia e do publico.




&

Determine seu publico. Quem pode estar interessado em seu evento como
participante ou parceiro? Quais mensagens vocé gostaria de destacar e

de quais recursos precisara. Se ja houver uma reunido ou conferéncia
planejada para a sua instituicdo, integre as ferramentas e mensagens do
“Compassionate Communities: Together for Palliative Care” em seu evento

Ao enviar os convites, planeje algo que possa chamar a aten¢ao para

o World Hospice and Palliative Care Day, por exemplo, um codigo de
vestimenta para o dia, a criacdo de camisetas ou bonés com o logotipo do
tema 2023 ou um poéster ou banner do evento.

Faca parcerias com outras instituicdes e encontre patrocinadores para
apoiar 0 evento (esses podem ser outras organizacdes ou patrocinadores
do setor privado).

Marque e divulgue o evento usando o logotipo da campanha, imprima
camisetas e pOsteres com mensagens da campanha que possam

ser amplamente distribuidas. Divulgue o evento nas midias sociais e
compartilhe e marque as postagens com as principais figuras publicas da
sua regiao.

Convide a midia para participar de seus eventos ou apresente uma historia
que destaque o importancia do tema deste ano.

Registre 0 evento com video e fotos e compartilhe-o amplamente nas
midias sociais. Lembre-se de nos marcar em: #CompassionateCommunities
#ComunidadesCompassivas #WHPCDay23 e #PalliativeCare

Nao deixe de registrar o evento no mapa do site da WHPCD aqui:

A A



https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/events-2023

Se vocé quiser usar o Dia Mundial para arrecadar
{lD B\ oveencr tor oave Cars fundos para os cuidados paliativos, faca o download
P 140cTOBER 2023 '

WORLD HOSPICE & PALLIATIVE CARE D desta folha de dlCaS.

Mais de quarenta milhGes de pessoas e suas familias que vivem em paises de baixa
ou média renda nao tém acesso a cuidados paliativos todos 0s anos, causando
sofrimento desnecessario aos doentes mais graves. A Worldwide Hospice Palliative
Care Alliance tem como membros em mais de 100 paises. Precisamos de seu apoio
para ajudar nossos membros a fechar esse “abismo de acesso”.

A falta de acesso aos cuidados paliativos e ao alivio da dor é uma crise mundial

de saude publica. Todos os anos, mais de 60 milhdes de pessoas passam por
sofrimentos graves relacionados a saude. Elas, suas familias e cuidadores precisam
de cuidados paliativos, mas apenas cerca de 7 milhGes tém acesso aos cuidados de
que precisam. A maioria dessas pessoas sao adultos com mais de 60 anos, mas pelo
menos 7% sao criancas. 78% da necessidade de cuidados paliativos esta em paises
de baixa e média renda.

Patrocinar a campanha aqui

Faca o download e use o Atlas Global de Cuidados Paliativos como um recurso

{I'_n) de defesa e divulgacao



https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/fundraising-tips-3
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