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As estratégias de promoção da saúde baseadas 
no fortalecimento da comunidade e nas políticas 
precisam ser consolidadas. 

O Dia Mundial dos Cuidados Paliativos (WHPCD) é um dia de ação unificada em apoio aos 
cuidados paliativos. O cuidado paliativo é uma abordagem de cuidado interdisciplinar que 
otimiza a qualidade de vida e reduz o sofrimento relacionado à saúde de pessoas com 
doenças muito graves e de seus cuidadores. O WHPCD é comemorado todos os anos 
há 17 anos. Junte-se a nós no sábado, 14 de outubro, para defender melhores serviços 
de cuidados paliativos e hospice em todo o mundo. Com um só propósito, levantaremos 
nossas vozes e faremos o que pudermos em nossos diferentes contextos para enviar a 
mensagem: “Não existe Cobertura Universal de Saúde sem a integração dos cuidados 
paliativos nos sistemas de saúde em todo o mundo”. 

O tema para 2023 é Compassionate Communities (Comunidades Compassivas): 
Juntos pelos Cuidados Paliativos. A compaixão é definida como um forte sentimento 
de empatia pelas pessoas que estão sofrendo e um desejo de ajudá-las. O “verdadeiro 
significado” da compaixão é reconhecer o sofrimento dos outros e tomar atitudes para 
ajudá-los. Agora, mais do que nunca, há uma necessidade contínua de nos unirmos para 
apoiar as comunidades e cada parceiro. O cuidado paliativo é uma responsabilidade. Os 
cuidados paliativos melhoram a qualidade de vida das pessoas que enfrentam doenças 
graves, não apenas no final da vida, mas durante toda a trajetória da doença, desde o 
diagnóstico. Ele também abrange a saúde e o bem-estar dos cuidadores, o que inclui o 
apoio à dor e ao luto. 

Comunidades compassivas cuidam das pessoas, ajudam as pessoas a viver no lugar que 
chamam de lar, conectam as pessoas a serviços e aumentam a conscientização sobre 
questões relacionadas ao fim da vida. Envolveremos os governos e as demais partes 
interessadas em uma abordagem de promoção da saúde para os cuidados paliativos, com 
o objetivo de apoiar a solidariedade entre os membros da comunidade durante todo o 
curso da vida até seu fim. Nos últimos anos, centenas de comunidades compassivas foram 
desenvolvidas em todo o mundo. Acreditamos que o trabalho de cuidados paliativos junto 
a comunidades compassivas multiplica a capacidade de atender as necessidades dos mais 
vulneráveis em nossas comunidades. 



Figura 1. Pacientes e Familiares no Centro de Cuidados Comunitários
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Além disso, a integração dos cuidados paliativos aos sistemas de saúde é essencial para o 
alcance da Cobertura Universal de Saúde , incluindo a proteção contra riscos financeiros. 
É essencial que haja mais acesso a serviços de saúde essenciais de qualidade e acesso a 
medicamentos essenciais seguros, eficazes, de qualidade e acessíveis para todos. A carta 
da compaixão afirma que devemos respeitar a santidade inviolável de cada ser humano, 
tratando todos, sem exceção, com absoluta justiça, equidade e respeito. 



Os cuidados paliativos são uma grande necessidade não atendida em todo o mundo. 
Nosso trabalho com a Organização Mundial da Saúde (OMS) no Atlas Global de Cuidados 
Paliativos mostrou que apenas cerca de 2% dos quase 60 milhões de adultos e crianças 
que precisam de serviços de cuidados paliativos os recebem. Cerca de 18 milhões de 
pessoas morrem todos os anos com dor e sofrimento, devido à falta de acesso a cuidados 
paliativos e alívio da dor. 

O desenvolvimento dos cuidados paliativos deve seguir o modelo de saúde pública 
desenvolvido pela OMS, que enfatiza a política, a educação, a disponibilidade de 
medicamentos, a capacitação da comunidade, a pesquisa e a implementação. Há muitas 
barreiras para alcançar cada um desses componentes. 

POR QUE 
O DIA 
MUNDIAL É 
NECESSÁRIO?
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O dia Mundial dos Cuidados Paliativos é 
uma oportunidade vital para aumentar a 
conscientização e mobilizar o apoio aos cuidados 
paliativos de comunidades e governos em todo o 
mundo. 
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QUEM  
ORGANIZA O 
DIA MUNDIAL DE 
CUIDADOS PALIATIVOS?

No dia 14 de outubro, vamos nos manifestar, compartilhando 
histórias convincentes que nos fazem rir, chorar e refletir. 

Obrigado por fazer parte dessa importante iniciativa 
global. 

O World Hospice and Palliative Care Day é organizado pela Worldwide Hospice Palliative 
Care Alliance, uma organização filantrópica internacional que se concentra exclusivamente 
no desenvolvimento de dos cuidados paliativos em todo o mundo, com a contribuição da 
comunidade global de cuidados paliativos e de pessoas com experiência vivida em cui-
dados paliativos. Com 450 membros organizacionais em mais de 100 países, a missão da 
WHPCA é melhorar o bem-estar e reduzir o sofrimento desnecessário das pessoas que 
precisam de cuidados paliativos em todo o mundo, reunindo a comunidade global de cui-
dados paliativos. 

O dia mundial é realizado em colaboração com a International Children’s Palliative Care 
Network (ICPCN), a Palliative Care in Humanitarian Aid Situations and Emergencies (PaIl-
CHASE) e a International Association for Hospice and Palliative Care (IAHPC).

https://www.pallchase.org
https://www.thewhpca.org
https://icpcn.org
https://hospicecare.com/home/
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SUBTEMAS 
DO DIA 
MUNDIAL

A compaixão está em nós para dar:
•	 A compaixão é a base de uma comunidade saudável, e todos nós temos um 

papel para desempenhar e apoiar uns aos outros durante a vida. 

•	 Uma comunidade compassiva se reúne para ajudar e apoiar os outros que 
estão passando por situações de morte, sofrimento e perda, com o objetivo 
compartilhado de melhorar o tratamento de doenças graves e o apoio ao luto 
para todos por meio de bondade, compaixão e ações. 

•	 Ao nos tornarmos mais compassivos, ajudamos os outros e cumprimos 
melhor nosso propósito e pertencimento 

Compaixão é equidade:
•	 O aumento do acesso aos serviços de cuidados paliativos e hospice continua a ser um 

desafio em diferentes partes do mundo, especialmente em países de baixa e média 
renda

•	 O estatuto das comunidades compassivas incentiva, facilita, apoia e celebra o cuidado 
mútuo nos momentos de provação da vida. Isso inclui pessoas que vivem com doenças 
graves, idosos, pessoas que passam por luto e perda e os desafios dos cuidados de 
longo prazo. 

•	 Os governos, os formuladores de políticas e os prestadores de cuidados paliativos 
devem trabalhar juntos para desenvolver e implementar estratégias nacionais de 
cuidados paliativos. A colaboração com parceiros regionais é fundamental para integrar 
as mudanças e criar mudanças duradouras que afetem diretamente a comunidade. 

•	 Milhões de pessoas passam por sérios sofrimentos relacionados à saúde todos os 
dias. De acordo com as agências da Organização das Nações Unidas (ONU), cerca de 
80% da população mundial vive em áreas onde há escassez ou não há fornecimento 
de medicamentos para o alívio da dor, apesar de a morfina, o principal aliado no 
alívio da dor moderada e grave, ser barata e um dos principais elementos da Lista de 
Medicamentos Essenciais da OMS. 



Compaixão é cuidado:
•	 Com muita frequência, não há atendimento disponível as para pessoas que convivem 

com doenças graves e seus cuidadores. Precisamos de mais atendimento domiciliar 
e de profissionais de atenção primária com habilidades em cuidados paliativos. 

•	 Cuidar dos outros é um ato de bondade. A compaixão implica empatia. Compartilhar 
os sentimentos de outras pessoas ajuda a compreender e a ter compaixão de como 
elas se sentem. 

•	 Os cuidadores compassivos têm empatia com a dor e o sofrimento de seus 
pacientes, o que é vital para o bem-estar deles. O cuidado compassivo deixa as 
pessoas que vivem com necessidades de cuidados paliativos mais confortáveis, 
cuidando delas quando estão com dor, sentindo-se doentes ou sofrendo de estresse 
emocional ou psicológico. 
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Há uma série de 
iniciativas comunitárias 
compassivas 
acontecendo em todo o 
mundo
•	 Carta da Compaixão

•	 Cidades amigas da 
terceira idade (OMS)

•	 Demência Friendly

•	 Comunidades 
Compassivas 

Figura 2.   
Estamos trabalhando 
mais de perto com 
a Saúde Pública e 
Cuidados Paliativos 
Internacional, o lar 
das Comunidades 
Compassivas

Compassionate Communities’ Relationship With Other Community Action Initiatives

The Compassionate Communities’ Relationship With Other Community Action Initiatives Venn diagram was co

Citation: ‘Pallium Canada, BC Centre for Palliative Care, Hospice Palliative Care Ontario (2021). Compassionate 
Communities’ Relationship With Other Community Action Initiatives. Canada.’



Comunidades compassivas como forma de 
complementar os serviços de cuidados paliativos 
existentes:

•	 As comunidades e cidades compassivas reconhecem o papel central que 
a doença crônica e a sua mortalidade relacionada desempenham nas 
mentes, nos comportamentos e nos significados sociais que as pessoas 
desenvolvem quando confrontadas com doenças graves, dor e perdas. As 
comunidades compassivas têm como objetivo aprimorar a promoção da 
saúde tradicional com a promoção da saúde especificamente voltada para 
a abordagem de questões relacionadas ao apoio ao cuidador, à doença 
grave, à perda e ao luto. 

9
PAR A O ÍNDICE

MENSAGENS-
CHAVE DA 
CAMPANHA
1

2 As comunidades compassivas promovem um 
ambiente holístico Definição de saúde :

•	 A abordagem holística deve ir além do simples tratamento dos sintomas e 
incluir o bem-estar psicológico, espiritual, social e prático. 

•	 A ênfase deve se concentrar no fortalecimento do capital social, nas 
relações de ajuda mútua e na capacidade dos cidadãos de participar 
ativamente do desenvolvimento de suas comunidades, de criar conexões 
sociais e de cuidar uns dos outros. 

•	  As parcerias entre as partes interessadas devem ser criadas para apoiar 
a capacitação e a resiliência da comunidade em questões relacionadas à 
morte, ao falecimento e ao luto, com foco nas desigualdades de saúde, na 
diversidade e na inclusão social. 



Comunidades compassivas estão enraizadas em 
uma abordagem de promoção da saúde para 
cuidados paliativos:

•	 As metas do cuidado paliativo na promoção da saúde são fornecer 
educação e informações para a saúde, o bem-estar e o cuidado desde o 
diagnóstico e também no fim da vida. 

•	 As Comunidades Compassivas são uma abordagem reconhecida 
mundialmente para melhorar a experiência de fim de vida das pessoas, 
mobilizando redes, grupos e serviços locais para que sejam mais 
conscientes, atentos e equipados para oferecer apoio. 

•	 As redes de apoio que ocorrem naturalmente ao redor do paciente podem 
oferecer tanto cuidados do dia-a-dia quanto cuidados específicos

•	 Atender às necessidades dos pacientes com doenças graves e de suas 
famílias geralmente é complexo e abrange vários domínios de controle de 
sintomas, suporte social e cuidados aos sofrimentos psicológico, emocional 
e espiritual. Deve haver maneiras de obter informações sobre quais áreas 
são mais importantes para os pacientes e familiares, incluindo medidas de 
qualidade de vida. 

•	 O desenvolvimento de comunidades compassivas oferece uma 
oportunidade de avaliar dados demográficos, como idade, religião, situação 
econômica, causa da doença e assim por diante. 

INDIVÍDUOS 
COMPASSIVOS

COMUNIDADES 
COMPASSIVAS

RELAÇÕES 
COMPASSIVAS

ORGANIZAÇÕES 
COMPASSIVAS

Figura 3. Comunidades Compassivas Maquiagem
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Convidamos governos, políticos, 
profissionais de saúde, ativistas da 
comunidade, voluntários, pessoas 
que precisam de cuidados paliativos 
e todos os demais para apoiar e 
encorajar o desenvolvimento das 
comunidades e cidades compassivas, 
ligadas com os cuidados paliativos em 
todo o mundo.

O PRINCIPAL PEDIDO



CARTA DAS 
CIDADES 
COMPASSIVAS
Public Health and Palliative Care International (PHPCI), a base para o movimento 
Compassionate Communities (Comunidades Compassivas) tem uma abordagem 
de saúde pública para os cuidados de fim de vida. A comunidade como parceira 
igualitária na longa e complexa tarefa de fornecer assistência médica de qualidade. O 
PHPCI é o HUB das principais iniciativas de desenvolvimento comunitário associadas 
ao cuidado paliativo global no modelo conhecido como Compassionate Cities 
(Cidades Compassivas). 

Allan Kellehear  - From K. Wegleitner, K. Heimerl, A. Kellehear (2016) 
Compassionate Communities: Case studies from Britain and Europe. Abingdon, Routledge, 2016, (80-82) 

 1 

THE COMPASSIONATE CITY  
 

- A CHARTER OF ACTIONS - 
 
 

Compassionate Cities are communities that recognize that all natural cycles of sickness 
and health, birth and death, and love and loss occur everyday within the orbits of its 
institutions and regular activities. A compassionate city is a community that recognizes 
that care for one another at times of crisis and loss is not simply a task solely for health 
and social services but is everyone’s responsibility. 
 
Compassionate Cities are communities that publicly encourage, facilitate, supports and 
celebrates care for one another during life’s most testing moments and experiences, 
especially those pertaining to life-threatening and life-limiting illness, chronic disability, 
frail ageing and dementia, grief and bereavement, and the trials and burdens of long 
term care. Though local government strives to maintain and strengthen quality services 
for the most fragile and vulnerable in our midst, those persons are not the limits of our 
experience of fragility and vulnerability. Serious personal crises of illness, dying, death 
and loss may visit any us, at any time during the normal course our lives. A 
compassionate city is a community that squarely recognizes and addresses this social 
fact. 
 
Through auspices of the Mayor’s office a compassionate city will - by public marketing 
and advertising, by use of the cities network and influences, by dint of collaboration and 
co-operation, in partnership with social media and its own offices – develop and support 
the following 12 social changes to the cities key institutions and activities. 
 
 

1. Our schools will have annually reviewed policies or guidance documents for 
dying, death, loss and care 

 
2. Our workplaces will have annually reviewed policies or guidance documents for 

dying, death, loss and care 
 

3. Our trade unions will have annually reviewed policies or guidance documents 
for dying, death, loss and care 

 
4. Our churches and temples will have at least one dedicated group for end of life 

care support 
 

5. Our city’s hospices and nursing homes will have a community development 
program involving local area citizens in end of life care activities and programs 

 
6. Our city’s major museums and art galleries will hold annual exhibitions on the 

experiences of ageing, dying, death, loss or care 
 

7. Our city will host an annual peacetime memorial parade representing the major 
sectors of human loss outside military campaigns – cancer, motor neuron 
disease, AIDS, child loss, suicide survivors, animal companion loss, widowhood, 
industrial and vehicle accidents, the loss of emergency workers and all end of life 
care personnel, etc. 
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https://www.phpci.org
https://www.phpci.org
https://static1.squarespace.com/static/57f61928d2b857de53f3b0a6/t/60041858c580bf115da024e3/1610881113850/CCCharter2021.pdf


YouTube: Você também pode usar o YouTube para carregar vídeos com 
mensagens importantes e documentar seus eventos do Dia Mundial. Você 
pode seguir o canal da Worldwide Hospice and Palliative Care Alliance no 
YouTube. 
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EXEMPLOS DE 
MANSAGENS DE 
MÍDIAS SOCIAIS
Vamos aproveitar o poder das mídias sociais juntos para ampliar o World Hospice and 
Palliative Care Day 2023 e compartilhar a necessidade de Comunidades Compassivas 
em todo o mundo. 

Abaixo estão exemplos de mensagens a serem compartilhadas nos canais de mídia 
social. O uso de hashtags é uma parte essencial da mensagem para ajudar a direcionar 
os públicos que você deseja envolver. Além das hashtags abaixo, adicione suas hashtags 
locais à conversa global. 

Facebook: O Facebook facilita o compartilhamento de conteúdo para que 
você se conecte com apoiadores e influenciadores, compartilhando conteúdo 
envolvente e notícias sobre o World Hospice and Palliative Care Day. Use o 
FaceDook para reunir apoio em torno de seu evento, compartilhar sua história 
pessoal e até mesmo obter doações. Siga a Worldwide Hospice Palliative 
Care Alliance no Facebook para obter atualizações sobre o World Hospice 
and Palliative Care Day e inscreva-se no evento Facebook do World Hospice and 
Palliative Care Day. 

Twitter: Siga a conta do Twitter @whpca e envie um tweet para mostrar 
seu apoio para dia. Use os tweets de rascunho do World Hospice and Palliative 
Care Day abaixo ou tweet sua própria mensagem. Lembre-se de incluir as hastags. 
Algumas contas que você pode querer marcar em seus tweets: @DrTedros @ 
UHC2030 @CSO4UHC @UHCPolicyCentre @WHPCA @NCDA @UICC @WHO @
ICPCN @IAHPC @PallCHASE.  Seus formuladores de políticas locais, associações de 
cuidados paliativos e mídia. 

http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2022/category/facebook-healing-hearts-and-communities
http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2022/category/twitter-healing-hearts-and-communities
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#

LinkedIn: O Linkedln é uma ótima maneira de compartilhar conteúdo com 
outros profissionais, organizações e possíveis patrocinadores para eventos locais 
do Dia Mundial. Use o conteúdo do Facebook e adapte-o para seu público no 
Linkedln. Lembre-se de usar hastags e seguir a The Worldwide Hospice and 
Palliative Care Alliance no Linkedln 

Instagram: O Instagram é especializado no compartilhamento de fotos 
e vídeos e é mais popular entre adolescentes e jovens adultos. Por ser uma 
plataforma de mídia social visual, imagens e fotos que chamam a atenção são 
essenciais para o engajamento. Observe que não é possível incluir links nas 
publicações do Instagram, a menos que você tenha uma conta comercial. Como 
alternativa, os links podem ser incluídos em sua biografia e fazer referência a ela 
na publicação. Você pode seguir @thewhpca no Instagram. 

Hashtags principais: #WHPCDay23 #CComunidadescompassivas 
#PalIiativeCare 
OOutras hashtags importantes: #UHC #UniversalHealthCoverage #Health 
#HealthCare #Hospice #HumanRights #UHC2030 #Compassion #WHO #Care 

Mensagens sugeridas
•	 As comunidades compassivas adotam uma abordagem de promoção da saúde 

para os cuidados paliativos, com o objetivo de garantir a solidariedade entre 
os membros da comunidade no final da vida. #ComunidadesCompassivas 
#WHPCDay23 #CuidadosPaliativos 

•	 Precisamos urgentemente fazer da compaixão uma força clara, vocal e dinâmica 
para os Cuidados Paliativos e o alívio do sofrimento relacionado à saúde 
#Comunidadescompassivas #DireitosHumanos 

•	 A compaixão individual e comunitária melhora a qualidade de vida, o alívio 
do sofrimento e a empatia #CompassionateCommunities #WHPCDay23 
#PaIIiativeCare #Hospice 

•	 As Cidades Compassivas são formadas por comunidades que incentivam, facilitam, 
apoiam e celebram publicamente o cuidado uns com os outros durante os 
momentos mais difíceis da vida #ComunidadesCompassivas #Compaixão #OMS 

•	 O Compassionate Cities Charter (Estatuto das Cidades Compassivas) inclui 13 
medidas que as cidades, vilas ou povoados podem adotar para reconhecer 
publicamente os pacientes em fim de vida, os cuidadores, os pacientes e o luto e 
fazer de suas localidades um espaço aberto e de apoio. #ComunidadesCompaixão 
#CuidadosPaIIiativos #Hospício #Cuidados 

•	 Todos nós temos um papel a desempenhar para apoiar uns aos outros e ajudar 
a criar comunidades compassivas #Compassion #CompassionateCommunities 
#Care #WHPCDay23 

•	 As comunidades compassivas enfatizam o fortalecimento do capital social, as 
relações de ajuda mútua e a capacidade dos cidadãos de participar ativamente 
do desenvolvimento de suas comunidades #ComunidadesCompassivas #OMS 
#Cuidados 

http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2022/category/instagram-healing-hearts-and-communities
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LOGOS MODELOS DE  
COMUNICADO  
DE IMPRENSA

MODELO DE CARTA DE 
PETIÇÃO DO GOVERNO

KIT DE FERRAMENTAS 
PARA CAPTAÇÃO DE 
RECURSOS

FILME-SE DICAS 
TÉCNICAS

TRABALHANDO COM 
MÍDIA

ENSURING THE HIGHEST QUALITY VIDEO

BEFORE YOU FILM CHECKLIST

SENDING YOUR VIDEO

TECH TIPS RECORDING VIDEO TO IPHONE

Go to your 
phone settings

Select 
camera

Click record 
video

Select 4k at 
60fps

1 2 3 4

Ensure you are on WiFi. 

Send video via 
WeTransfer (it’s free 
and doesn’t require sign 
up). Other platforms may 
compress the video and 
reduce quality. 

Flip phone to landscape (horizontal) 

Check for confidential information on walls or personal photos. 

Is your background visually interesting - more than just a plain wall? 

If you face your camera towards a window from indoors, it will cause your video picture to distort. 
Ensure the room is well lit, with either artificial or day light. 

Look out for the reflection of yourself or the camera operator in a window or mirror. 

Aim for a waist-up shot with you or the subject’s head and eyes level with the camera. 
If filming yourself place the camera on a surface that is eye level, maybe on a shelf or 
propped on books on a desk. Do not hold the camera too low or too high from the your/the 
subject’s eye level.

1

2

3

4

5

6

Enter  
www.wetransfer.com 

in your browser

Insert the email 
address of the 

recipient

Select video
(You can upload up 

to 2GB for free)

1 2 3

COMPASSIONATE COMMUNITIES
Together for Palliative Care
14 OCTOBER 2023
WORLD HOSPICE & PALLIATIVE CARE DAY

 

 

 

 

 

World Hospice and Palliative Care Day Media Toolkit 2022 
Theme: Healing Hearts and Communities 

Working with the press  

National and local media can be extremely effective in spreading the word about hospice 
and palliative care. Personal stories told by people who have experience of hospice and 
palliative care are often the most powerful way to get the message across.  

You may already have built up relationships with your local media, or you can take this 
opportunity to start. Reach out to people in your networks who meet the criteria for this 
year’s theme or who have experienced serious illness and work with them to reach out to 
the media. You can find some of the relevant group information here.  

Here are some tips for writing a good press release and maximising the chances that the 
media will pick it up: 

• Remember that journalists are busy, and you are competing for their attention  
with many other stories. The easier you make it for them to pick up a story,  
the more likely they are to do so. Keep this in mind when writing your press  
release. 

• Make sure you have an eye-catching headline 
• Include the key information in the first paragraph. Remember the five ‘W’s:  
• What is your news? Where will it happen? When will it happen? Who is  

involved? Why should people be interested? 
• Include numbers, facts and statistics to strengthen your claims. You can find  

the World Hospice and Palliative Care Day Key Messages in the main toolkit 
and a wealth of facts and statistics in the Global Atlas of Palliative Care, 2nd 
edition. 

• Make sure your news is relevant to a wider audience than just you and your  
colleagues. Link your World Hospice and Palliative Care Day event to equity  
in access to palliative care. 

• Use quotes from recognised experts and people with direct experience to  
illustrate your point 

• Keep it short. Press releases should be one page long. 
• Include photos. Even if you don’t have photos yet for this year’s World  

Hospice and Palliative Care Day event, include photos from previous years, or  

<Insert your logo> 

 

 

 

 

 

World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2022 
Theme: Healing Hearts and Communities 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 8 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 
World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the energy 
and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding and 
messaging to make your campaign stand out.  

Traditionally, World Hospice and Palliative Care Day fundraising events would involve getting people 
together for face-to-face events to raise much needed money for your organisation and raise 
awareness of what you do.  

Over the past 2 years, COVID-19 has brought as many challenges to fundraising efforts as it has 
delivering palliative care. Some countries have begun to ease up on COVID restrictions and physical 
gatherings have resumed to some extent but the continuing uncertainty of COVID-19 is making 
planning challenging. However, COVID-19 and flexible working conditions have provided a good 
opportunity for online fundraising as people spend more time on social media and digital platforms.  

Building on the strength and ingenuity many of you used last year in the pandemic, here are some of 
the ways you might consider some tips to make your fundraising efforts successful. 

They were compiled from this page which has over 40 ideas to choose from. 40+ Virtual Fundraising 
Ideas for Your Nonprofit [Updated 2022] | Soapbox Engage | Online fundraising platform for 
nonprofits 

Remember to always adhere to your local health guidance when fundraising during a 
pandemic.  

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 
10.Make a virtual wish-list on a platform like Amazon 
11.Sign your organisation up to Amazon Smile 

 

 

 

 

 

 

Dear (insert name)  

We are writing to request your support for World Hospice and Palliative Care Day on 
Saturday 8 October. This is an annual unified day of action to celebrate and support 
hospice and palliative care around the world and the theme this year is Healing Hearts and 
Communities. (Insert details of what you want your government to say or do to mark the 
event) 

Palliative care is recognised as a fundamental component of health care systems, including 
Universal Health Coverage and primary health care. Yet, sadly, approximately 86% of 
people around the world who need palliative care cannot access it. Some 18 million 
people die every year with pain and suffering, due to lack of access. Much of the problem 
of lack of care is caused by a lack of awareness of how palliative care should be given, and 
why it is important.  

(Insert paragraph about the situation of palliative care in your country) 

On this World Hospice and Palliative Care Day, we call upon governments, policymakers 
and providers to prioritize and implement national strategies for bereaved populations 
based on a public health approach. It is estimated that for each death, up to 9 people are 
directly affected by the loss. Given that about 120 million people died over the past two 
years (including over 6 million from COVID), Then over a billion people are experiencing 
bereavement by one or more deaths of people significant to them in the past two years. 

If you would like any further information, please do not hesitate to contact (enter your 
details here) or visit the World Day website for more information about events at 
http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day.  

 

 

 

Advocacy letter/email to 
government contacts for 
World Hospice and Palliative 
Care Day 

 

(insert logo here)  

 

 

TEMPLATE MEDIA RELEASE FOR PARTNER ORGANISATIONS TO SEND TO LOCAL MEDIA 
OUTLETS 

 

1. Fill in all of the blanks in the press release – <text that looks like this>. 

2. Please feel free to amend the release where appropriate to include messages 
specific to your organisation, however please do not amend in any way the quote 
from WHPCA Executive Director, Dr. Stephen Connor.  

3. For more information or advice please contact WHPCA Communications Manager 
Howard Kinyua 

4. Don’t forget to include your full name in the media release so the local media can 
contact you for further information. 

5. Add your contact details (including a phone number) in the ‘notes to editors’ – 
journalists will often want to check the details with you. 

6. Local journalists like to know about you – if you can, mention your job, anything 
you do in your local community, what you do in the palliative care world. 

7. Look for the newspaper’s contact details online. Ringing the newsdesk is better 
than email. 

8. Copy the press release into the body of the email itself before you send it – avoid 
sending it as an attachment. It makes it easier for the press release to be noticed. 

9. Include a picture of yourself and your colleagues if need be (make sure you have 
their consent to share this photo with the media) The picture needs to be good 
quality – preferably around 1MB in size. 

 

 

 

 

 

Ele inclui

RECURSOS 
ADICIONAIS
Você pode fazer download de recursos para ajudá-lo a divulgar seu evento e o Dia Mun-
dial dos Cuidados Paliativos. 

Os recursos incluem: logotipos, modelos de comunicados à mídia, modelos de cartas de 
petição ao governo, kit de ferramentas de captação de recursos e trabalho com a mídia .

https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/world-day-logos
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/press-release-and-working-with-media
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/advocacy-letter-template
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/fundraising-tips-3
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/filming-techniques
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/press-release-and-working-with-media
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/filming-techniques
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/press-release-and-working-with-media
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/fundraising-tips-3
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/advocacy-letter-template
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/press-release-and-working-with-media
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/world-day-logos
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1

2

MANEIRAS DE 
PARTICIPAR

Solidariedade
Adicione mensagens da campanha em seus perfis pessoais e/ou da 
organização no Facebook e no Twitter. Veja como: Considere a possibilidade 
de postar várias vezes durante o dia usando recursos de agendamento para 
maior conveniência. 

Atividades da Compassionate Communities
As comunidades compassivas abordam uma definição holística de saúde que 
vai além do simples tratamento dos sintomas e inclui o bem-estar psicológico, 
espiritual, social e prático. Você pode dedicar parte do seu tempo para se en-
volver no trabalho da comunidade compassiva em sua área. 

Atividades sugeridas:

•	 Entre em contato com membros da comunidade com doenças graves 
ou que estejam perto do fim da vida e com suas famílias, se possível. 
Mostre a eles que você se importa. 

•	 Eduque sua cidade, vila ou vizinhos sobre comunidades compassivas e 
cidades compassivas e explique a abordagem de promoção da saúde 
para os cuidados paliativos 

•	 Você pode formar uma Comunidade Compassiva ou uma Cidade 
Compassiva como estratégias para implementar serviços de cuidados 
paliativos. 

•	 Transforme comunidades em comunidades compassivas cumprindo as 
13 etapas 
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4

5

6

7

Envolva sua comunidade para participar do dia 
mundial (WHPCD)
Coordene um evento com pacientes, familiares e pessoas de sua comunidade. 
Organize um evento para chamar a atenção para os cuidados paliativos como 
um componente da Cobertura Universal de Saúde e convide as pessoas a com-
partilharem suas experiências. Convide as comunidades, os membros da mídia 
e as principais partes interessadas do governo para participar. Não se esqueça 
de listar seu evento no mapa do Dia do WHPC e de registrar suas histórias. 

Envolva a mídia
Converse com a mídia local ou nacional sobre a importância dos cuidados pali-
ativos como parte essencial do seu sistema de saúde sob a Cobertura Universal 
de Saúde e envie a eles uma cópia do comunicado de imprensa da campanha. 

Gravar um vídeo curto 
Crie um vídeo de dois a três minutos para incentivar o governo a apoiar finan-
ciamento de cuidados paliativos como parte da construção de um sistema de 
saúde mais forte. 

•	 Selecione um porta-voz que possa compartilhar a importância de incluir 
a cobertura de cuidados paliativos na Cobertura Universal de Saúde ou 
nos sistemas nacionais de saúde, incluindo o apoio ao luto e o apoio à 
saúde mental. 

Envolver as partes interessadas 
Envie cartas ao Ministério da Saúde de seu país, aos escritórios nacionais e 
regionais da OMS, aos provedores de sistemas de saúde, às clínicas locais e aos 
órgãos profissionais de saúde, pedindo que entrem em contato com seu repre-
sentante nacional de saúde para solicitar apoio para os cuidados paliativos no 
âmbito da Cobertura Universal de Saúde. Peça à OMS e a outros líderes para 
falarem em seu evento. 

Entre em contato com figuras públicas 
Peça a um paciente conhecido, a um defensor dos cuidados paliativos ou a uma 
celebridade de sua região ou país para apoiar o seu evento, contar sua história 
ou endossar o Dia Mundial dos Cuidados Paliativos e Hospice para aumentar a 
atenção da mídia e do público. 

3
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Dicas para organizar um evento 
 �Determine seu público. Quem pode estar interessado em seu evento como 
participante ou parceiro? Quais mensagens você gostaria de destacar e 
de quais recursos precisará. Se já houver uma reunião ou conferência 
planejada para a sua instituição, integre as ferramentas e mensagens do 
“Compassionate Communities: Together for Palliative Care” em seu evento

 �Ao enviar os convites, planeje algo que possa chamar a atenção para 
o World Hospice and Palliative Care Day, por exemplo, um código de 
vestimenta para o dia, a criação de camisetas ou bonés com o logotipo do 
tema 2023 ou um pôster ou banner do evento. 

 �Faça parcerias com outras instituições e encontre patrocinadores para 
apoiar o evento (esses podem ser outras organizações ou patrocinadores 
do setor privado).  

 �Marque e divulgue o evento usando o logotipo da campanha, imprima 
camisetas e pôsteres com mensagens da campanha que possam 
ser amplamente distribuídas. Divulgue o evento nas mídias sociais e 
compartilhe e marque as postagens com as principais figuras públicas da 
sua região.  

 �Convide a mídia para participar de seus eventos ou apresente uma história 
que destaque o importância do tema deste ano. 

 �Registre o evento com vídeo e fotos e compartilhe-o amplamente nas 
mídias sociais. Lembre-se de nos marcar em: #CompassionateCommunities 
#ComunidadesCompassivas #WHPCDay23 e #PalliativeCare 

Não deixe de registrar o evento no mapa do site da WHPCD aqui:

https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/events-2023
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ARRECADAÇÃO 
DE FUNDOS

 

 

 

 

World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2022 
Theme: Healing Hearts and Communities 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 8 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 
World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the energy 
and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding and 
messaging to make your campaign stand out.  

Traditionally, World Hospice and Palliative Care Day fundraising events would involve getting people 
together for face-to-face events to raise much needed money for your organisation and raise 
awareness of what you do.  

Over the past 2 years, COVID-19 has brought as many challenges to fundraising efforts as it has 
delivering palliative care. Some countries have begun to ease up on COVID restrictions and physical 
gatherings have resumed to some extent but the continuing uncertainty of COVID-19 is making 
planning challenging. However, COVID-19 and flexible working conditions have provided a good 
opportunity for online fundraising as people spend more time on social media and digital platforms.  

Building on the strength and ingenuity many of you used last year in the pandemic, here are some of 
the ways you might consider some tips to make your fundraising efforts successful. 

They were compiled from this page which has over 40 ideas to choose from. 40+ Virtual Fundraising 
Ideas for Your Nonprofit [Updated 2022] | Soapbox Engage | Online fundraising platform for 
nonprofits 

Remember to always adhere to your local health guidance when fundraising during a 
pandemic.  

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 
10.Make a virtual wish-list on a platform like Amazon 
11.Sign your organisation up to Amazon Smile 

Se você quiser usar o Dia Mundial para arrecadar 
fundos para os cuidados paliativos, faça o download 
desta folha de dicas. 

Ajude-nos a fechar o abismo do acesso à campanha 
de cuidados paliativos: :
Mais de quarenta milhões de pessoas e suas famílias que vivem em países de baixa 
ou média renda não têm acesso a cuidados paliativos todos os anos, causando 
sofrimento desnecessário aos doentes mais graves. A Worldwide Hospice Palliative 
Care Alliance tem como membros em mais de 100 países. Precisamos de seu apoio 
para ajudar nossos membros a fechar esse “abismo de acesso”. 

A falta de acesso aos cuidados paliativos e ao alívio da dor é uma crise mundial 
de saúde pública. Todos os anos, mais de 60 milhões de pessoas passam por 
sofrimentos graves relacionados à saúde. Elas, suas famílias e cuidadores precisam 
de cuidados paliativos, mas apenas cerca de 7 milhões têm acesso aos cuidados de 
que precisam. A maioria dessas pessoas são adultos com mais de 60 anos, mas pelo 
menos 7% são crianças. 78% da necessidade de cuidados paliativos está em países 
de baixa e média renda. 

Patrocinar a campanha aqui

Faça o download e use o Atlas Global de Cuidados Paliativos como um recurso 
de defesa e divulgação

https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/fundraising-tips-3
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/fundraising-tips-3
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LOGOMARCA 
DA CAMPANHA
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EVENT NAME 
Add a brief description of your 
event here.  

To replace this or any 
placeholder text with your own, 
just click it and start typing. 

DATE 

00/00/202 
TIME 

00:00 
PLACE 

Place name, Street 
name, City 

 

 

 

 

DATE  TIME  PLACE 

00 MONTH 
2021 

 00:00   
PLACE, STREET,  
CITY 

 

Add a brief description of 
your event here.  

To replace this or any 
placeholder text with your 
own, just click it and start 
typing. 
 

EVENT NAME 

LOGO TWIBBON

CMYK: Cyan 6, Magenta 43, Yellow 88, black 0
RGB: Red 235, Green 157, Blue 59
#eb9d3b

CMYK: Cyan 6, Magenta 68, Yellow 100, black 0
RGB: Red 230, Green 114, Blue 37   
#e67225

CMYK: Cyan 47, Magenta 0, Yellow 19, Black 0
RGB: Red 129, Green 207, Blue 211  
#81cfd3

CMYK: Cyan 74, Magenta 0, Yellow 25, Black 8 
RGB: Red 129, Green 174, Blue 184  
#00aeb8

CMYK: Cyan 99, Magenta 72, Yellow 45, Black 40
RGB: Red 0, Green 52 Blue 74
#00344a

100% Black

OPEN SANS REGULAR

OPEN SANS SEMIBOLD

Univers Condensed 
Medium

Arial
Univers

Univers Condensed

OPEN SANS BOLD
BEBAS NEUE

FOLHETO/PÔSTER DE EVENTOS

TIPO

COLOUR

Disponível como um documento Word editável

Cores primárias

Cores secundárias

Cabeçalhos: 

Quadrado: Redondo:

Subtítulos: 

Cópia do corpo:

Word Fonts: 

50% de tonalidade

Fundo 15% de tonalidade azul

Fundo ou imagem IconDark

Paisagem

Icon

https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/world-day-logos
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/twibbons-2
https://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day/resources-2023/category/poster-templates-2


Contact information

For general enquiries: info@thewhpca.org

Communications Manager: Howard Kinyua hkinyua@thewhpca.org
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