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LA WHPCD
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Es necesario consolidar estrategias de promoción 
de la salud basadas en políticas y fortalecimiento 
comunitario.

El Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos (DMHCP) es una jornada de acción 
unificada que apoya el cuidado paliativo. Los cuidados paliativos son un enfoque asistencial 
e interdisciplinar que optimiza la calidad de vida y mitiga el sufrimiento relacionado con 
la salud de las personas con enfermedades graves, y de sus cuidadores. El DMHCP se ha 
venido celebrando anualmente desde hace 20 años. Únete a nosotros el sábado 12 de 
octubre para abogar por mejores servicios de cuidados paliativos y hospicios en todo el 
mundo. Con un solo acuerdo, alzaremos nuestras voces y haremos lo que podamos en 
nuestros diferentes contextos para enviar el mensaje “No hay cobertura sanitaria universal 
(CSU) sin la integración de los cuidados paliativos en los sistemas sanitarios de todo el 
mundo”.
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El tema para el 2024 es Diez años desde la Resolución: Cómo vamos? En 2024 se 
cumplen diez años desde que la Asamblea Mundial de la Salud (órgano rector de la 
OMS) aprobó la única resolución independiente sobre cuidados paliativos, en la que 
se instaba a todos los países a “reforzar los cuidados paliativos como componente 
de la atención integral a lo largo de toda la vida”. Esto fue lo que inspiró el lema para 
el 2024. Los cuidados paliativos son fundamentales para mejorar la calidad de vida, 
el bienestar, el confort y la dignidad de las personas, siendo un servicio sanitario 
eficaz, centrado en la persona, que valora las necesidades de los pacientes de recibir 
información adecuada, personal y culturalmente sensible, sobre su estado de salud, y su 
rol fundamental en la toma de decisiones sobre el tratamiento que recibe. Las personas 
que viven con necesidades paliativas merecen tener acceso a los cuidados paliativos y 
a los medicamentos esenciales para fines médicos y científicos, elaborados a partir de 
sustancias controladas, incluidos los analgésicos opiáceos como la morfina, de acuerdo 
con los tres convenios de las Naciones Unidas sobre fiscalización internacional de drogas. 
Esto contribuye a que se respete el derecho de gozar del más alto nivel posible de salud y 
bienestar.

Es importante recordar que en la actualidad más de 60 millones de personas 
requieren cuidados paliativos cada año, previendo el aumento de la necesidad 
de cuidados paliativos con el envejecimiento de la población y el incremento de las 
enfermedades no transmisibles y otras enfermedades crónicas en todo el mundo, y 
teniendo en cuenta la importancia de los cuidados paliativos para los niños y, a este 
respecto, considerando que los Estados Miembros deben contar con estimaciones de las 
cantidades necesarias de medicamentos controlados internacionalmente, incluidos los 
medicamentos de formulación pediátrica.

Por otro lado, la integración de los cuidados paliativos en los sistemas de atención 
sanitaria es esencial para lograr la Cobertura Sanitaria Universal (CSU), incluida la 
reducción del riesgo asociado a la financiación. Además, es fundamental contar con el 
acceso a la atención sanitaria de calidad y a servicios seguros, eficaces y asequibles para 
todos. El mundo y los grupos de interés deben tomar conciencia de la urgente necesidad 
de incluir los cuidados paliativos en la atención sanitaria permanente, especialmente en la 
atención primaria, reconociendo también que la no integración de los cuidados paliativos 
en los sistemas de atención sanitaria y social es uno de los principales factores que 
contribuye a la falta de acceso equitativo a dichos cuidados.



Los cuidados paliativos son una importante necesidad no cubierta en todo el mundo. 
Nuestro trabajo con la Organización Mundial de la Salud (OMS) en el Atlas Mundial de 
Cuidados Paliativos constató que los cuidados paliativos los reciben sólo alrededor del 
12% de los casi 60 millones de adultos y niños que los necesitan. Unas 18 millones de 
personas mueren cada año con dolor y sufrimiento, debido a la falta de acceso a cuidados 
paliativos y alivio del dolor. El desarrollo de los cuidados paliativos debe seguir el modelo 
de salud pública desarrollado por la OMS, que hace hincapié en la política, la educación, 
la disponibilidad de medicamentos, la capacitación de la comunidad, la investigación y la 
aplicación. Existen muchas barreras para lograr cada uno de estos componentes.

POR QUÉ ES 
NECESARIO EL 
DMHCP?
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El Día Mundial de los Hospicios y los 
Cuidados Paliativos es una oportunidad vital 
para sensibilizar y movilizar el apoyo de 
comunidades y gobiernos de todo el mundo a 
los cuidados paliativos.
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QUIÉN ORGANIZA 
EL DMHCP?

El 12 de octubre hablaremos, compartiendo historias 
conmovedoras que nos harán reír, llorar y reflexionar. 

Gracias por planear su participación en esta importante 
iniciativa mundial.

El Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos está organizado por la Alianza Mundial 
de Hospicios y Cuidados Paliativos (WHPCD por sus siglas en inglés), una organización benéfica 
internacional que se centra exclusivamente en el desarrollo de los hospicios y los cuidados 
paliativos en todo el mundo, con aportaciones de la comunidad mundial de cuidados paliativos 
y de personas que han vivido la experiencia de los cuidados paliativos. Con 485 organizaciones 
miembros en más de 100 países, la misión de la WHPCA es mejorar el bienestar y reducir el 
sufrimiento innecesario de quienes necesitan cuidados paliativos en todo el mundo, reuniendo 
a la comunidad mundial de cuidados paliativos. 

El DMHCP se lleva a cabo en colaboración con la Red Internacional de Cuidados Paliativos para 
Niños (ICPCN), los Cuidados Paliativos en Situaciones de Ayuda Humanitaria y Emergencias 
(PallCHASE) y la Asociación Internacional de Hospicios y Cuidados Paliativos (IAHPC).

https://www.pallchase.org
https://thewhpca.org/
https://icpcn.org
https://hospicecare.com/home/
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El acceso a los cuidados paliativos es asunto de todos.

•	 Menos del 15% de quienes los necesitan reciben atención, especialmente en los 
países de ingresos bajos y medios. Los cuidados paliativos utilizan un enfoque 
interdisciplinario para atender las necesidades de los pacientes y sus familias, 
y la prestación de cuidados paliativos de calidad tiene más garantías de éxito 
cuando existen redes sólidas entre los profesionales de los cuidados paliativos, 
la asistencia de apoyo (incluido el apoyo espiritual y el acompañamiento, si es 
necesario), los voluntarios y las familias afectadas, así como entre la comunidad 
y los prestadores de asistencia sanitaria para enfermedades agudas y para la 
tercera edad.

•	 Reconocer la necesidad de cuidados paliativos en todas las enfermedades 
(enfermedades no transmisibles y enfermedades infecciosas, incluidos el VIH y la 
tuberculosis multirresistente) y en todas las edades.

•	 Incluir los cuidados paliativos en la definición de Cobertura Sanitaria Universal 
y hacer hincapié en la necesidad de que los servicios sanitarios proporcionen 
cuidados paliativos integrados de forma equitativa para atender las necesidades 
de los pacientes en el marco de la cobertura sanitaria universal.

SUBTEMAS DEL 
DMHCP



Entrenar a todos los profesionales sanitarios en cuidados 
paliativos

•	 El sufrimiento evitable de síntomas tratables se ve perpetuado por el 
desconocimiento de los cuidados paliativos, y pone de relieve la necesidad de 
una educación continua y una formación adecuada para todos los profesionales 
sanitarios hospitalarios y comunitarios y otros cuidadores, incluidos los 
trabajadores de organizaciones no gubernamentales y los miembros de familia.

•	 La formación básica y continua en cuidados paliativos debería integrarse 
como un elemento rutinario de toda la formación profesional de medicina y 
enfermería, y como parte de la formación continua de los cuidadores en el nivel 
de atención primaria, incluidos los trabajadores sanitarios, los cuidadores que 
atienden las necesidades espirituales de los pacientes y los trabajadores sociales.

•	 La formación especializada en cuidados paliativos debería estar disponible para 
preparar a los profesionales sanitarios que gestionarán la atención integrada a 
pacientes con necesidades más allá del tratamiento habitual de los síntomas.

Alivio del dolor para todos en cuidados paliativos

•	 El 80% de los países carecen de acceso a medicamentos esenciales. 
La disponibilidad y el uso adecuado de medicamentos controlados 
internacionalmente con fines médicos y científicos, en particular para aliviar el 
dolor y el sufrimiento, siguen siendo insuficientes en muchos países.

•	 Se necesitan mecanismos de financiación adecuados para los programas de 
cuidados paliativos, incluidos medicamentos y productos médicos, especialmente 
en los países en vías de desarrollo.

•	 Evaluar las necesidades nacionales de cuidados paliativos, incluidos los 
requerimientos de medicación para el tratamiento del dolor, y promover 
la colaboración para garantizar un suministro adecuado de medicamentos 
esenciales en cuidados paliativos, evitando su escasez.
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Desarrollar, reforzar e implementar políticas de 
cuidados paliativos que apoyen el fortalecimiento 
integral de los sistemas sanitarios.

•	 Garantizar que los cuidados paliativos sean un componente esencial 
dentro de todos los planes globales para el control de enfermedades 
y los sistemas sanitarios, incluidos los relativos a las enfermedades no 
transmisibles y a la Cobertura Sanitaria Universal, así como su inclusión en 
los planes de cooperación nacionales y regionales.

•	 Elaborar y reforzar, cuando proceda, directrices basadas en evidencia 
sobre la integración de los cuidados paliativos en los sistemas nacionales 
de salud, en todos los grupos de enfermedades y niveles de atención, 
que aborden adecuadamente las cuestiones éticas relacionadas con la 
prestación de cuidados paliativos integrales.
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MENSAJES CLAVE 
DE LA CAMPAÑA

1



Examinar y, cuando sea necesario, revisar la 
legislación y las políticas nacionales y locales 
relativas a los medicamentos controlados, tomando 
como referencia las orientaciones políticas de la 
OMS.

•	 Actualizar o desarrollar, según proceda, directrices y herramientas basadas 
en la evidencia sobre paliación, teniendo en cuenta las opciones para el 
tratamiento del dolor, en adultos y niños, incluyendo el desarrollo de guías 
de la OMS para el tratamiento farmacológico del dolor, y garantizando su 
adecuada difusión.

•	 Explorar opciones para incrementar la disponibilidad y accesibilidad de los 
medicamentos utilizados en los cuidados paliativos, a través de consultas 
a los Estados Miembros, las asociaciones pertinentes y la sociedad civil, así 
como a otras partes interesadas internacionales, si es el caso.
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2 Proporcionar ayuda básica, incluso a través de 
asociaciones multisectoriales

•	 Fomentar las asociaciones entre los gobiernos y la sociedad civil, incluidas 
las organizaciones de pacientes, para apoyar, según proceda, la prestación 
de servicios a los pacientes que necesiten cuidados paliativos.



PLAN FOR ACTION
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NO DEJAR QUE EL PROGRESO DE LOS 
CUIDADOS PALIATIVOS SE RETRASE AÚN 
MÁS. GARANTIZAR QUE LA RESOLUCIÓN 
SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS SE LLEVE A 
CABO DE FORMA EFECTIVA DURANTE LA 
PRÓXIMA DÉCADA. EXIJA A LOS GOBIERNOS 
QUE INCLUYAN LOS CUIDADOS PALIATIVOS Y 
EL ALIVIO DEL SUFRIMIENTO EN LOS PLANES 
DE COBERTURA SANITARIA UNIVERSAL.

LA PREGUNTA 
CLAVE

QUÉ MEDIDAS CONCRETAS TOMARÁ PARA 
HACER REALIDAD ESTA PETICIÓN?

https://thewhpca.org/share-your-story/
https://thewhpca.org/share-your-story/


YouTube: STambién puedes utilizar YouTube para subir vídeos con mensajes 
clave y documentar tus eventos relacionados con este Día. Puedes seguir el canal de 
YouTube de la Worldwide Hospice and Palliative Care Alliance.
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EJEMPLOS DE 
MENSAJES EN LAS 
REDES SOCIALES

Aprovechemos juntos el poder de las redes sociales para amplificar el Día Mundial de los Hos-
picios y los Cuidados Paliativos 2024. A continuación encontrarás ejemplos de mensajes para 
compartir en las redes sociales. El uso de hashtags es una parte esencial del mensaje para 
ayudar a llegar a las audiencias a las que se quieres llegar. Además de las etiquetas que figuran 
a continuación, añade las tuyas a la conversación mundial.

Facebook: Facebook facilita el intercambio de contenidos para que puedas 
conectar con simpatizantes y personas influyentes, compartir contenidos atractivos y 
noticias sobre el Día Mundial de los Hospicios y Cuidados Paliativos. Utiliza Facebook 
para recabar apoyos en torno a tu evento, compartir tu historia personal e incluso 
recaudar donativos. Sigue a  Worldwide Hospice Palliative Care Alliance  en Facebook 
para recibir actualizaciones sobre el DMHCP e inscríbete en el evento de Facebook 
relacionado con este Día. Tag an.

Twitter: Sigue la cuenta @whpca y tuitea para mostrar tu apoyo a este Día. Utiliza 
el borrador de tuits del DMHCP o tuitea tu mensaje. Recuerda incluir las etiquetas. 
Algunas cuentas que puedes etiquetar en tus tuits: @DrTedros @UHC2030 @
CSO4UHC @UHCPolicyCentre @WHPCA @NCDA @UICC @WHO @ICPCN @IAHPC  
@ALCP @PallCHASE + Tus autoridades locales, asociaciones nacionales de cuidados 
paliativos y medios de comunicación.

https://www.youtube.com/channel/UCzSxfpHqxqW-asS3IcqzzlA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCzSxfpHqxqW-asS3IcqzzlA/videos
https://www.facebook.com/thewpca/?_rdc=2&_rdr
https://twitter.com/whpca
https://www.facebook.com/thewpca/?_rdc=2&_rdr
https://x.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2Fwhpca
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#

LinkedIn: LinkedIn es una forma estupenda de compartir contenidos con 
otros profesionales, organizaciones y posibles patrocinadores de actos locales del 
DMHCP. Utiliza el contenido de Facebook y adáptalo a tu audiencia de LinkedIn. 
Recuerda utilizar hashtags y seguir el Worldwide Hospice and Palliative Care Alliance en 
LinkedIn.

Instagram: : La especialidad de Instagram es compartir fotos y vídeos y es muy 
popular entre los adolescentes y adultos jóvenes. Al ser una red social visual, las 
imágenes y fotos atractivas son esenciales para captar la atención. Ten en cuenta que 
no es posible incluir enlaces en las publicaciones de Instagram, a menos que tengas 
una cuenta empresarial. Como alternativa, puedes incluir enlaces en tu biografía y 
hacer referencia a ella en la publicación. Puedes seguir @thewhpca  en Instagram.

Hashtags principales:  #WHPCDay24 #10YearsOn #PalliativeCare 

Otros hashtags clave #UHC #UniversalHealthCoverage #Gesundheit  
#Gesundheitsversorgung #Hospiz #Menschenrechte #UHC2030 #WHO #Pflege

Mensajes sugeridos:
•	 Los cuidados paliativos son un enfoque que mejora la calidad de vida de los 

pacientes (adultos y niños), y sus familias, que se enfrentan a los problemas 
asociados a una enfermedad potencialmente mortal.

•	 El acceso a los cuidados paliativos y a los medicamentos esenciales contribuye 
a la materialización del derecho al disfrute del más alto nivel posible de salud y 
bienestar

•	 Los cuidados paliativos son una responsabilidad ética de los sistemas sanitarios, y 
es un deber moral de los profesionales sanitarios aliviar el dolor y el sufrimiento

•	 Más de 60 millones de personas necesitan cuidados paliativos cada año
•	 Incluir la paliación en la asistencia sanitaria integral, especialmente en la atención 

primaria, para garantizar un acceso equitativo a este apoyo.
•	 El sufrimiento innecesario causado por síntomas tratables se puede prolongar 

cuando hay  desconocimiento de los cuidados paliativos
•	 Es más probable que se presten cuidados paliativos de calidad cuando existen 

redes de apoyo sólidas entre los profesionales de cuidados paliativos, los 
cuidadores, los voluntarios y las familias afectadas, así como entre la comunidad y 
el personal sanitario que atiende6 enfermedades agudas y ancianos.

•	 La formación especializada en cuidados paliativos debe estar disponible para 
preparar a los profesionales sanitarios que gestionarán la atención integrada a 
pacientes con necesidades más allá del tratamiento rutinario de los síntomas.

•	 Implementar y hacer el seguimiento a las políticas de atención paliativa para la 
prevención y el control de las enfermedades no transmisibles incluidas en el plan 
de acción global de la OMS.

https://www.instagram.com/thewhpca/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/8700584/admin/feed/posts/
https://www.linkedin.com/company/8700584/admin/feed/posts/
https://www.instagram.com/thewhpca/?hl=en
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LOGOS MEDIA RELEASE 
TEMPLATES

GOVERNMENT PETITION 
LETTER TEMPLATE 

FUNDRAISING 
TOOLKIT  

FILM YOURSELF 
TECH TIPS

WORKING WITH 
MEDIA

ENSURING THE HIGHEST QUALITY VIDEO

BEFORE YOU FILM CHECKLIST

SENDING YOUR VIDEO

TECH TIPS RECORDING VIDEO TO IPHONE

Go to your 
phone settings

Select 
camera

Click record 
video

Select 4k at 
60fps

1 2 3 4

Ensure you are on WiFi. 

Send video via 
WeTransfer (it’s free 
and doesn’t require sign 
up). Other platforms may 
compress the video and 
reduce quality. 

Flip phone to landscape (horizontal) 

Check for confidential information on walls or personal photos. 

Is your background visually interesting - more than just a plain wall? 

If you face your camera towards a window from indoors, it will cause your video picture to distort. 
Ensure the room is well lit, with either artificial or day light. 

Look out for the reflection of yourself or the camera operator in a window or mirror. 

Aim for a waist-up shot with you or the subject’s head and eyes level with the camera. 
If filming yourself place the camera on a surface that is eye level, maybe on a shelf or 
propped on books on a desk. Do not hold the camera too low or too high from the your/the 
subject’s eye level.

1

2

3

4

5

6

Enter  
www.wetransfer.com 

in your browser

Insert the email 
address of the 

recipient

Select video
(You can upload up 

to 2GB for free)

1 2 3

TEN YEARS SINCE THE RESOLUTION:
HOW ARE WE DOING?
12 OCTOBER 2024
WORLD HOSPICE & PALLIATIVE CARE DAY

 

 

 

 

 

World Hospice and Palliative Care Day Media Toolkit 2024 
Theme: Ten Years Since The Resolution: How Are We Doing? 

Working with the press  

National and local media can be extremely effective in spreading the word about hospice 
and palliative care. Personal stories told by people who have experience of hospice and 
palliative care are often the most powerful way to get the message across.  

You may already have built up relationships with your local media, or you can take this 
opportunity to start. Reach out to people in your networks who meet the criteria for this 
year’s theme or who have experienced serious illness and caregivers and work with them to 
reach out to the media. You can find some of the relevant group information here.  

Here are some tips for writing a good press release and maximising the chances that the 
media will pick it up: 

• Remember that journalists are busy, and you are competing for their attention  
with many other stories. The easier you make it for them to pick up a story,  
the more likely they are to do so. Keep this in mind when writing your press  
release. 

• Make sure you have an eye-catching headline 
• Include the key information in the first paragraph. Remember the five ‘W’s & H:  
• What is your news? Where will it happen? When will it happen? Who is  

involved? Why should people be interested? How will it happen? 
• Include numbers, facts and statistics to strengthen your claims. You can find  

the World Hospice and Palliative Care Day Key Messages in the main toolkit 
and a wealth of facts and statistics in the Global Atlas of Palliative Care, 2nd 
edition. 

• Make sure your news is relevant to a wider audience than just you and your  
colleagues. Link your World Hospice and Palliative Care Day event to equity  
in access to palliative care. 

• Use quotes from recognised experts and people with direct experience to  
illustrate your point 

• Keep it short. Press releases should be one page long. 
• Include photos. Even if you don’t have photos yet for this year’s World  

Hospice and Palliative Care Day event, include photos from previous years, or  
of your organisations’ recent work. Always make sure you have signed  

<Insert your logo> 

 

 

 

 

 

 

 

World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2024 
Theme: Ten Years Since the Resolution: How Are We Doing? 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 12 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 
World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the energy 
and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding and 
messaging to make your campaign stand out.  

Traditionally, World Hospice and Palliative Care Day fundraising events would involve getting people 
together for face-to-face events to raise much needed money for your organisation and raise 
awareness of what you do.  

Building on the strength and ingenuity many of you used last year, here are some of the ways you 
might consider some tips to make your fundraising efforts successful. 

Remember to always adhere to your local health guidance. 

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 
10.Make a virtual wish-list on a platform like Amazon 
11.Sign your organisation up to Amazon Smile 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dear (insert name)  

We are writing to request your support for World Hospice and Palliative Care Day on 
Saturday 12 October. This is an annual unified day of action to celebrate and support 
hospice and palliative care around the world and the theme this year is Ten Years Since 
the Resolution: How Are We Doing? (Insert details of what you want your government to 
say or do to mark the event) 

Palliative care is recognised as a fundamental component of health care systems, including 
Universal Health Coverage and primary health care. Yet, sadly, approximately 85% of 
people around the world who need palliative care cannot access it. Some 18 million 
people die every year with pain and suffering, due to lack of access. Much of the problem 
of lack of care is caused by a lack of awareness of how palliative care should be given, and 
why it is important.  

(Insert paragraph about the situation of palliative care in your country) 

The World Health Assembly (WHO’s Governing Body) passed the only stand-alone 
resolution on palliative care, calling for all countries to “strengthen palliative care as a 
component of comprehensive care throughout the life course.” On this World Hospice and 
Palliative Care Day, we call upon governments, policymakers, and providers to support 
solidarity among community members up to and at the end of life. Palliative Care is a 
major unmet need across the world. Only about 15% of the nearly 60 million adults and 
children in need of palliative care services receive it. Some 18 million people die every 
year with pain and suffering, due to lack of access to palliative care and pain relief. If you 
would like any further information, please do not hesitate to contact (enter your details 
here) or visit the World Day website for more information about events at 
http://www.thewhpca.org/world-hospice-and-palliative-care-day.  

 

Advocacy letter/email to 
government contacts for 
World Hospice and 
Palliative Care Day 

 

<Insert your logo> 

 

 

 

 

 

TEMPLATE MEDIA RELEASE FOR PARTNER ORGANISATIONS TO SEND TO LOCAL 
MEDIA OUTLETS 

 

1. Fill in all of the blanks in the press release – <text that looks like this>. 

2. Please feel free to amend the release where appropriate to include 
messages specific to your organisation, however please do not amend in 
any way the quote from WHPCA Executive Director, Dr. Stephen Connor.  

3. For more information or advice please contact WHPCA Communications 
Manager Howard Kinyua 

4. Don’t forget to include your full name in the media release so the local 
media can contact you for further information. 

5. Add your contact details (including a phone number) in the ‘notes to 
editors’ – journalists will often want to check the details with you. 

6. Local journalists like to know about you – if you can, mention your job, 
anything you do in your local community, what you do in the palliative 
care world. 

7. Look for the newspaper’s contact details online. Ringing the news desk is 
better than emailing. 

8. Copy the press release into the body of the email itself before you send it 
– avoid sending it as an attachment. It makes it easier for the press 
release to be noticed. 

9. Include a picture of yourself and your colleagues if need be (make sure 
you have their consent to share this photo with the media) The picture 
needs to be good quality – preferably around 1MB in size. 

 

 

It includes:

RECURSOS 
ADICIONALES
Puedes descargar recursos que te ayudarán a difundir tu evento y el DMHCP.

Estos recursos incluyen: logotipos, plantillas de comunicados de prensa, plantillas de 
cartas de petición al Gobierno, herramientas de recaudación de fondos y colaboración con 
los medios de comunicación.

https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
http://thewhpca.org/resource_category/world-hospice-and/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
http://thewhpca.org/resource_category/world-hospice-and/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
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FORMAS DE 
PARTICIPAR

Solidaridad 
Añade mensajes de la campaña a tu perfil personal y/o el de tu organización en 
Facebook y Twitter. He aquí cómo hacerlo: Considera la posibilidad de publicar 
varias veces al día, utilizando la función de programación, para mayor comodidad.

Invita a tu comunidad a participar en el DMHCP 
Coordina un evento con pacientes, familiares y personas de tu comunidad. 
Organiza un evento para llamar la atención sobre el cuidado paliativo como 
componente esencial de la Cobertura Sanitaria Universal e invita a las personas 
a compartir sus experiencias. Convida a los medios de comunicación de tu 
comunidad y a las personas influyentes del gobierno. No olvides incluir tus 
eventos en el mapa del DMHCP y compartir tus historias. 

https://thewhpca.org/add-event/
https://thewhpca.org/add-event/
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4

5

6

Involucrar a los medios de comunicación   
Habla con los medios de comunicación locales o nacionales sobre la 
importancia de los cuidados paliativos como parte esencial del sistema sanitario 
en el marco de la Cobertura Sanitaria Universal y envíales una copia del 
comunicado de prensa de la campaña.

Grabar un video corto 
Crea un video de dos o tres minutos para animar a los gobiernos a que apoyen 
con la financiación de los cuidados paliativos para que hagan parte de un 
sistema sanitario más robusto. 

•	 - Selecciona un portavoz que pueda compartir la importancia de incluir 
a los cuidados paliativos en la Cobertura Sanitaria Universal o en los 
sistemas nacionales de salud, incorporando el apoyo al duelo y a la salud 
mental.

Involucrar a las partes interesadas 
Envía cartas al Ministerio de Salud de tu país, a las oficinas nacionales y 
regionales de la OMS, a los prestadores de servicios sanitarios, a las clínicas 
locales y otros prestadores de servicios sanitarios, pidiéndoles que se pongan 
en contacto con los delegados gubernamentales de salud para que apoyen 
la inclusión de los cuidados paliativos en el marco de la Cobertura Sanitaria 
Universal. Pide a la OMS y a otros líderes que hablen en tu evento.

Acércate a personalidades públicas 
Pide a un paciente conocido, a un defensor de los cuidados paliativos o a una 
persona famosa de tu región o país que apoye tu evento, que comparta su 
historia o respalde el Día Mundial de los Hospicios y los Cuidados Paliativos 
para llamar la atención del público y de los medios de comunicación.

3
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Consejos para organizar un evento

 �Determina tu público. ¿Quién podría estar interesado en tu evento como participante 
o colaborador? ¿Qué mensajes te gustaría destacar y qué recursos necesitarás? Si ya 
tienes planeada una reunión o una conferencia en tu entidad, integra en tu evento las 
herramientas y los mensajes de “Diez años después de la Resolución: ¿Cómo lo estamos 
haciendo?”. 

 �Cuando envíes las invitaciones, planea algo que pueda llamar la atención sobre el DMHCP, 
por ejemplo, un código de vestimenta para ese día, portar camisetas o gorras con el 
logotipo del tema de 2024, o un cartel o pancarta del evento. 

 �Asóciate con otras instituciones y busca patrocinadores que apoyen el evento (podrían ser 
otras organizaciones o empresas del sector privado). 

 �Marca y comercializa el evento utilizando el logotipo de la campaña, imprime camisetas 
y carteles con mensajes de la campaña que puedan ser ampliamente distribuidos. 
Promociona el acto en redes sociales, comparte y etiqueta las publicaciones con figuras 
públicas reconocidas de tu región. 

 �Invita a los medios de comunicación para que asistan a tu evento o ten a mano una 
historia que destaque la importancia del tema de este año. 

 �Graba un video del evento y comparte fotos en las redes sociales. Recuerda etiquetarnos 
en: #10YearsOn #WHPCDay24, #DMHCP, #PalliativeCare, #ALCP,  #cuidadospaliativos.

Asegúrate de registrar tu evento en el Mapa Web de la WHPCD 
haciendo clic aquí.

https://thewhpca.org/world-day-2024/
https://thewhpca.org/world-day-2024/
https://thewhpca.org/world-day-2024/
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RECAUDACIÓN 
DE FONDOS

 

 

 

 

 

 

World Hospice and Palliative Care Day Fundraising Toolkit 2024 
Theme: Ten Years Since the Resolution: How Are We Doing? 

How to use World Hospice and Palliative Care Day - on 12 October - to raise 
funds for your hospice and palliative care services. 
World Hospice and Palliative Care Day is a Global Day of Action to promote hospice and palliative 
care worldwide. It is an excellent opportunity to launch your fundraising efforts, capturing the energy 
and interest around this worldwide event, and using the free-to-download graphics, branding and 
messaging to make your campaign stand out.  

Traditionally, World Hospice and Palliative Care Day fundraising events would involve getting people 
together for face-to-face events to raise much needed money for your organisation and raise 
awareness of what you do.  

Building on the strength and ingenuity many of you used last year, here are some of the ways you 
might consider some tips to make your fundraising efforts successful. 

Remember to always adhere to your local health guidance. 

1. Virtual walk, run or climb 
2. Set up a Facebook fundraiser 
3. Online auction 
4. Hold a non-uniform school day, or dress down day for work 
5. Use your crafting or hobby skills 
6. Use our birthday or celebration date (see Facebook Fundraiser link above) 
7. Sweepstake 
8. Bake 
9. Quizzing 
10.Make a virtual wish-list on a platform like Amazon 
11.Sign your organisation up to Amazon Smile 
 

 

 

Falls Sie den Welt Hospiz- und Palliative Care Tag 
auch zur Mittelbeschaffung nutzen müchten, finden 
Sie hier weitere Hinweise als Download.

La WHPCA y la comunidad mundial de cuidados paliativos 
necesitan su apoyo para mantener vivo el Día Mundial de los 
Cuidados Paliativos y los Hospicios
Ayúdanos a cerrar la brecha de acceso a los cuidados paliativos: Anualmente más de cuarenta 
millones de personas y sus familias, que viven en países de ingresos bajos y medios, no pueden 
acceder a los cuidados paliativos, lo que genera sufrimiento innecesario a los enfermos 
más graves. La WHPCA tiene miembros en más de 100 países. Necesitamos tu apoyo para 
ayudar a cerrar esta “brecha de acceso”. La dificultad para acceder a los cuidados paliativos 
y al alivio del dolor es una crisis de salud pública mundial. Cada año, más de 60 millones de 
personas padecen grave sufrimiento relacionado con la salud, y tanto ellas como sus familias 
y cuidadores necesitan los cuidados paliativos; sin embargo, sólo unos siete millones de 
personas pueden acceder a los cuidados que necesitan. La mayoría son adultos mayores de 60 
años, y por lo menos un 7% son niños. El 78% de las necesidades de cuidados paliativos se dan 
en países de renta baja y media. 

Apoya aquí la 
campaña

Descarga y utiliza el Atlas 
Mundial de Cuidados 
Paliativos como recurso de 
promoción

Global Atlas of Palliative Care  2nd Edition www.thewhpca.org

Global Atlas of  Palliative 
Care at the End of  Life

January 2014

Global Atlas of  
Palliative Care 2nd Edition

London, UK 2020

https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
https://go.dojiggy.io/world-hospice-and-palliative-care-day-2024/Campaign/Details
https://go.dojiggy.io/world-hospice-and-palliative-care-day-2024/Campaign/Details
https://thewhpca.org/resources/global-atlas-of-palliative-care-2nd-ed-2020/
https://thewhpca.org/resources/global-atlas-of-palliative-care-2nd-ed-2020/
https://thewhpca.org/resources/global-atlas-of-palliative-care-2nd-ed-2020/
https://thewhpca.org/resources/global-atlas-of-palliative-care-2nd-ed-2020/
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CAMPAÑA DE 
BRANDING
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EVENT NAME 
Add a brief description of your event here.  

To replace this or any placeholder text with your 
own, just click it and start typing. 

Repace 

DATE 

00/00/2024 
TIME 

00:00 
PLACE 

Place name, Street 
name, City 
 

 

 

 

DATE  TIME  PLACE 

00 MONTH 
2021 

 00:00   
PLACE, STREET,  
CITY 

 

Add a brief description of 
your event here.  

To replace this or any 
placeholder text with your 
own, just click it and start 
typing. 
 

EVENT NAME 

LOGO

CMYK: Cyan 6, Magenta 43, Yellow 88, black 0
RGB: Red 235, Green 157, Blue 59
#eb9d3b

CMYK: Cyan 6, Magenta 68, Yellow 100, black 0
RGB: Red 230, Green 114, Blue 37   
#e67225

50% tint

Background 15%  blue tint

CMYK: Cyan 47, Magenta 0, Yellow 19, Black 0
RGB: Red 129, Green 207, Blue 211  
#81cfd3

CMYK: Cyan 74, Magenta 0, Yellow 25, Black 8 
RGB: Red 129, Green 174, Blue 184  
#00aeb8

CMYK: Cyan 99, Magenta 72, Yellow 45, Black 40
RGB: Red 0, Green 52 Blue 74
#00344a

100% Black

Icon Retrato

OPEN SANS REGULAR

OPEN SANS SEMIBOLD

Univers Condensed 
Medium

Arial
Univers

Univers Condensed

OPEN SANS BOLD
BEBAS NEUE

FOLLETO/PÓSTER 

TIPO

COLOR

Disponible como Word editable

Colores primarios

Colores secundarios

Rúbricas:

Subapartados:

Corpia del cuerpo

Fuentes de Word

Franja

https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
https://thewhpca.org/resource_category/world-day-2024/
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Información de contacto

Para consultas generales: info@thewhpca.org

Responsable de Comunicación:  Howard Kinyua hkinyua@thewhpca.org

Alianza Mundial de Hospicios y Cuidados Paliativos 2024 

34-44 Britannia Street, Londres, WC1X 9JG 

UK Company Limited by Guarantee Registrada en Inglaterra y Gales 

Nº 6735120 Sociedad benéfica registrada con el nº 1127569

www.thewhpca.org 

info@thewhpca.org

twitter.com/whpca

www.facebook.com/thewpca/

mailto:info%40thewhpca.org?subject=
mailto:hkinyua%40thewhpca.org?subject=
http://www.thewhpca.org
http://www.thewhpca.org
mailto:info%40thewhpca.org?subject=
https://twitter.com/whpca
https://www.facebook.com/thewpca
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